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En un mundo cada vez más
acelerado y exigente, la
salud mental se ha conver-
tido en un tema crucial para

el bienestar integral de las
personas. Mientras que tradi-
cionalmente se ha puesto un
gran énfasis en la salud fí-
sica, es esencial reconocer
que el estado emocional y
psicológico es igualmente
fundamental para llevar una
vida plena y equilibrada.

La Interconexión Entre Salud
Mental y Salud Física

Numerosos estudios han de-
mostrado que la salud mental
y la salud física están intrín-
secamente vinculadas. El es-
trés crónico, la ansiedad y la
depresión no solo afectan
nuestro bienestar emocional,
sino que también pueden
tener un impacto significativo

en nuestro cuerpo. Por ejem-
plo, el estrés prolongado
puede contribuir a problemas
cardiovasculares, debilita-

miento del sistema inmunoló-
gico y trastornos digestivos.

Por otro lado, mantener una
buena salud mental puede
fortalecer nuestra capacidad
para manejar enfermedades
y recuperarnos más rápida-
mente. La adopción de estra-
tegias efectivas para manejar
el estrés y promover el bie-
nestar emocional puede me-
jorar nuestra calidad de vida
y nuestra salud en general.

Estrategias para Cuidar la
Salud Mental

Ejercicio Regular: La acti-
vidad física no solo beneficia
al cuerpo, sino que también
libera endorfinas, neurotrans-

misores que generan sensa-
ciones de bienestar. Incorpo-
rar al menos 30 minutos de
ejercicio en la rutina diaria

puede ser un pode-
roso aliado para man-
tener una buena
salud mental.

Alimentación Ba-
lanceada: Una dieta
equilibrada rica en
nutrientes es esencial
para el funciona-
miento óptimo del ce-
rebro. Alimentos ricos
en ácidos grasos
omega-3, como el
pescado, y en antioxi-
dantes, como las fru-
tas y verduras,
pueden apoyar la
salud mental y emo-
cional.

Sueño Adecuado:
El descanso ade-
cuado es crucial para
la salud mental. La
falta de sueño puede

afectar negativamente el es-
tado de ánimo, la concentra-
ción y la capacidad para
manejar el estrés. Establecer
una rutina de sueño regular y
crear un ambiente propicio
para descansar puede hacer
una gran diferencia.

Conexiones Sociales:
Mantener relaciones sociales
saludables y buscar apoyo
cuando se necesita puede
ayudar a reducir el estrés y la
ansiedad. La conexión con
amigos, familiares y comuni-
dades proporciona un sen-
tido de pertenencia y apoyo
emocional.

Mindfulness y Técnicas de
Relajación: La práctica de la

meditación, el yoga y otras
técnicas de relajación puede
ayudar a reducir el estrés y
mejorar la claridad mental.
Dedicar tiempo a estas prác-
ticas puede promover una
mayor autoconciencia y una
mejor regulación emocional.

Rompiendo el Estigma

A pesar de los avances en la
comprensión de la salud
mental, persiste un estigma
alrededor de los problemas
emocionales y psicológicos.
Es crucial fomentar un en-
torno donde las personas se
sientan cómodas buscando
ayuda profesional sin temor a
ser juzgadas. Las conversa-
ciones abiertas y el apoyo
comunitario son pasos impor-
tantes para derribar barreras
y promover una cultura de
aceptación y comprensión.

Conclusión

La salud mental es un com-
ponente esencial del bienes-
tar general que merece la
misma atención que la salud
física. Adoptar hábitos salu-
dables, buscar apoyo cuando
sea necesario y trabajar para
eliminar el estigma asociado
con los problemas emociona-
les son pasos fundamentales
para vivir una vida equili-
brada y satisfactoria. Invertir
en nuestra salud mental no
solo mejora nuestra calidad
de vida, sino que también
fortalece nuestras relaciones
y nuestra capacidad para en-
frentar los desafíos diarios
con resiliencia.

La Salud Mental: Un Pilar Fundamental para el
Bienestar Integral

Fuente: extracto traducción y
analisis de la noticia la redac-
ción de El Directorio
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En la vida, es inevitable en-
frentar desafíos y adversida-
des. Desde dificultades
personales hasta crisis globa-
les, la capacidad para adap-

tarse y superar estos
obstáculos es esencial para
el bienestar y el éxito a largo
plazo. Aquí es donde entra en
juego el concepto de resilien-
cia: la habilidad de recupe-
rarse de la adversidad y salir
fortalecido.

¿Qué es la Resiliencia?

La resiliencia no es simple-
mente la capacidad de sopor-
tar el estrés y las dificultades;
es la habilidad de aprender y
crecer a partir de las expe-

riencias difíciles. Las perso-
nas resilientes no solo
sobreviven a las crisis, sino
que también encuentran ma-
neras de prosperar y adap-
tarse positivamente.

Características de las Perso-
nas Resilientes

Adaptabilidad: Las perso-

nas resilientes tienen la capa-
cidad de ajustar sus pensa-
mientos y comportamientos
para enfrentar nuevas reali-
dades. Ven el cambio como

una oportunidad para apren-
der y evolucionar en lugar de
una amenaza.

Optimismo: Mantienen una
perspectiva positiva incluso
en situaciones difíciles. Este
optimismo no significa ignorar
los problemas, sino enfocarse
en las posibilidades y solucio-
nes.

Autoconciencia: Son cons-
cientes de sus propias emo-
ciones y cómo estas pueden
influir en sus decisiones. Esta

autoobservación les permite
manejar el estrés de manera
más efectiva.

Red de Apoyo: Valoran y
buscan apoyo en amigos, fa-
miliares y colegas. Recono-
cen la importancia de las
conexiones sociales para su-
perar tiempos difíciles.

Los diseños gráficos que se publican en el Directorio Comercial Latino de Montreal están protegidos por la ley
de derechos de autor. Cualquier publicación de la concepción de mercadeo o diseño debe ser consultada pre-
viamente.
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Sentido de Propósito: Tie-
nen objetivos claros y una vi-
sión de su vida que les da
sentido y dirección, lo que les
ayuda a mantenerse enfoca-
dos y motivados durante las
adversidades.

Desarrollando la Resiliencia

La resiliencia no es una cuali-
dad innata, sino una habilidad
que se puede desarrollar con
práctica y esfuerzo. Aquí hay

algunas estra-
tegias para
fortalecer la
resiliencia:

Enfrentar
los Miedos:
En lugar de
evitar los pro-
blemas, en-
frentarlos
directamente.
Abordar los
desafíos de
manera
proactiva
ayuda a cons-
truir confianza

en la propia capacidad para
superar dificultades.

Establecer Metas Realistas:
Fijar objetivos claros y alcan-
zables proporciona una direc-
ción y una sensación de logro.
Celebra los pequeños éxitos
en el camino hacia metas ma-
yores.

Cultivar una Mentalidad de
Crecimiento: Adopta la creen-
cia de que las habilidades y la
inteligencia pueden desarro-
llarse a través del esfuerzo y
la perseverancia. Esta menta-
lidad ayuda a ver los fracasos
como oportunidades de apren-
dizaje.

Practicar la Autocuidado:
Mantén hábitos saludables
como una buena alimentación,
ejercicio regular y suficiente

descanso. El autocuidado fí-
sico y emocional es funda-
mental para enfrentar el estrés
y mantener la resiliencia.

Buscar Apoyo Profesional:
A veces, hablar con un tera-
peuta o un consejero puede
proporcionar herramientas adi-
cionales para manejar el es-
trés y desarrollar habilidades
de resiliencia.

El Impacto de la Resiliencia en
la Vida Cotidiana

La resiliencia tiene un impacto
profundo en todas las áreas
de la vida. En el ámbito labo-
ral, los empleados resilientes
son más capaces de manejar
el estrés y adaptarse a cam-
bios organizacionales, lo que
puede llevar a un mejor de-
sempeño y mayor satisfacción
en el trabajo. En la vida perso-
nal, la resiliencia ayuda a las
personas a enfrentar y superar
desafíos como pérdidas, en-
fermedades o conflictos, pro-
moviendo una mayor
estabilidad emocional y rela-
ciones más saludables.

Conclusión

Desarrollar resiliencia es una
inversión en nuestra capaci-
dad para enfrentar los altiba-
jos de la vida con fortaleza y
adaptabilidad. Al aprender a
manejar el estrés, establecer
metas claras y buscar apoyo,
podemos fortalecer nuestra
capacidad para superar adver-
sidades y crecer a partir de
ellas. En última instancia, la
resiliencia no solo nos ayuda a
sobrevivir, sino a prosperar y
vivir una vida más rica y satis-
factoria.

Fuente: extracto traducción y
analisis de la noticia la redac-
ción de El Directorio
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El dólar estadounidense ha
sido durante décadas la mo-
neda de reserva global y un
pilar fundamental en el sis-
tema financiero internacio-
nal. Sin embargo, en un
entorno económico y geopo-

lítico en constante evolución,
surge la pregunta: ¿qué de-
para el futuro para el dólar?
Examinar las tendencias ac-
tuales y los factores que po-
drían influir en su trayectoria
es crucial para entender su
papel en la economía global.

El Dólar en el Contexto Glo-
bal Actual

Como la principal moneda
de reserva del mundo, el
dólar estadounidense ha
mantenido su posición domi-
nante gracias a la estabili-
dad económica y política de
los Estados Unidos, así
como a la fortaleza de sus
instituciones financieras. Sin
embargo, varios factores

están moldeando el futuro
del dólar, creando incerti-
dumbre sobre su rol futuro
en la economía global.

Factores Clave que Afectan
el Futuro del Dólar

Política Monetaria y Fiscal
de EE.UU.: Las decisiones
de la Reserva Federal (Fed)
sobre las tasas de interés y
las políticas de estímulo fis-
cal tienen un impacto signifi-
cativo en el valor del dólar.
Las políticas expansivas
pueden debilitar la moneda,
mientras que una política
monetaria restrictiva puede
fortalecerla. La gestión de la
inflación y el déficit fiscal son
cruciales para la estabilidad
del dólar.

Diversificación de Reser-
vas Internacionales: Algunos
países están buscando di-
versificar sus reservas de di-
visas para reducir la

dependencia del dólar. Las
monedas como el euro, el
yuan chino y el yen japonés
están ganando terreno, y
acuerdos bilaterales entre
naciones para usar monedas
locales en el comercio tam-

bién podrían desafiar la su-
premacía del dólar.

Desarrollo de Monedas
Digitales: Las monedas digi-
tales, tanto las emitidas por
bancos centrales (CBDCs)
como las criptomonedas,
están emergiendo como al-
ternativas al dinero tradicio-
nal. Si bien estas
tecnologías están en etapas
iniciales, podrían tener un
impacto significativo en la
demanda de dólares y en la
forma en que se realizan las
transacciones internaciona-
les.

Geopolítica y Conflictos
Comerciales: Las tensiones
geopolíticas y los conflictos

comerciales entre grandes
economías pueden influir en
la estabilidad del dólar. Las
sanciones económicas, las
tarifas comerciales y los
cambios en las alianzas in-
ternacionales pueden afectar

la percepción del dólar como
una moneda segura y esta-
ble.

Cambios en el Comercio
Internacional: La globaliza-
ción y el cambio en las rutas
comerciales están afectando
el uso del dólar en el comer-
cio internacional. Países que
buscan reducir su exposición
al dólar están negociando
acuerdos comerciales en
otras monedas y estable-
ciendo mecanismos de pago
alternativos.

Escenarios Potenciales para
el Futuro del Dólar

Fortalecimiento Continuo:
En un escenario, el dólar

El Futuro del Dólar: Desafíos y Perspectivas en
un Mundo en Cambio
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con-
tinúa siendo la principal mo-
neda de reserva y
transacción global. La estabi-
lidad política y económica de
EE.UU., junto con la de-
manda constante de dólares
en el comercio y las finanzas
internacionales, podría man-
tener su posición dominante.

Desafío por Monedas Alter-
nativas: En otro escenario, el
yuan chino u otras monedas
emergentes podrían desafiar
la supremacía del dólar. Si
las economías que emiten
estas monedas continúan
creciendo y estabilizándose,
podrían ofrecer una alterna-
tiva viable al dólar.

Impacto de las Monedas
Digitales: Las monedas digi-
tales podrían cambiar signifi-
cativamente el panorama
monetario. Si las CBDCs o
criptomonedas ganan acep-
tación global, podrían reducir
la dependencia del dólar para
transacciones internacionales
y reservas.

Reajuste en el Co-
mercio Internacional: Un
cambio hacia el uso de
monedas locales en el
comercio internacional
podría debilitar la posi-
ción del dólar. Sin em-
bargo, esto dependerá
de la capacidad de las
monedas alternativas
para ofrecer estabilidad
y liquidez similares a las
del dólar.

Conclusión

El
futuro del dólar estadouni-
dense es incierto y estará in-
fluenciado por una
combinación de factores eco-
nómicos, políticos y tecnoló-
gicos. Mientras que el dólar
sigue siendo una moneda do-
minante en el sistema finan-
ciero global, los cambios en
la política monetaria, la diver-
sificación de reservas, el de-
sarrollo de monedas digitales
y las dinámicas geopolíticas
podrían redefinir su papel en
los próximos años. Mante-
nerse informado sobre estas
tendencias y comprender los
posibles escenarios es fun-
damental para anticipar cómo
podría evolucionar el pano-
rama monetario global.

Actualidad

Fuente: extracto traducción y
analisis de la noticia la redac-
ción de El Directorio
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Introducción

La crisis migratoria es una de
las cuestiones más urgentes
y complejas del siglo XXI. A
medida que el mundo se en-
frenta a una serie de desa-
fíos interconectados, desde
conflictos armados hasta de-
sastres naturales y crisis
económicas, la migración ha
aumentado en magnitud y
complejidad. En este artículo,
exploraremos las causas
subyacentes de la crisis mi-
gratoria global, sus conse-
cuencias y las posibles
soluciones para abordar este
fenómeno.

Causas de la Crisis Migrato-
ria

La migración forzada ha sido
impulsada por una combina-
ción de factores:

Conflictos Armados y Vio-
lencia: Las guerras y los con-
flictos civiles en regiones
como Siria, Afganistán y
Ucrania han desplazado a
millones de personas. La vio-
lencia y la inestabilidad crean
condiciones de vida insoste-
nibles, obligando a las perso-
nas a huir en busca de
seguridad.

Desastres Naturales: Los
fenómenos climáticos extre-
mos, como huracanes, se-
quías e inundaciones, están
desplazando a comunidades
enteras. El cambio climático,
impulsado en gran parte por
la actividad humana, está
exacerbando la frecuencia e
intensidad de estos desas-
tres.

Crisis Económicas: Las di-
ficultades económicas en

países en desarrollo, exacer-
badas por la corrupción y la
mala gestión, han llevado a
una migración masiva en
busca de mejores oportuni-
dades laborales y condicio-
nes de vida.

Persecuciones Políticas y
Sociales: La represión polí-
tica y las violaciones de dere-
chos humanos en algunos
países están empujando a
las personas a escapar en
busca de libertad y seguri-
dad.

Consecuencias de la Crisis
Migratoria

La crisis migratoria tiene im-
pactos significativos tanto en
los países de origen como en
los de destino:

Desafíos Humanitarios:
Los migrantes a menudo en-
frentan condiciones precarias
en su viaje, incluyendo ries-
gos de explotación y violen-
cia. Los campos de
refugiados y los centros de
detención suelen estar so-
brecargados y carecen de re-
cursos adecuados.

Impacto en los Países de
Destino: Los países recepto-
res enfrentan desafíos para
integrar a los migrantes en
sus economías y sociedades.
Esto puede generar tensio-
nes políticas y sociales, así
como demandas en los servi-
cios públicos.

Tensiones Internacionales:
La crisis migratoria también
tiene implicaciones para las
relaciones internacionales,
con diferentes países adop-
tando enfoques variados
para gestionar el flujo de mi-

gran-
tes. Esto puede llevar a ten-
siones entre naciones y
afectar la cooperación inter-
nacional.

Soluciones y Respuestas

Para abordar la crisis migra-
toria, se requieren enfoques
multifacéticos y colaborati-
vos:

Soluciones Regionales y
Globales: Es crucial que los
países cooperen para desa-
rrollar estrategias integradas
que aborden las causas sub-
yacentes de la migración for-
zada. Esto incluye iniciativas
para resolver conflictos, miti-
gar el cambio climático y pro-
mover el desarrollo
económico sostenible.

Protección y Derechos Hu-
manos: Es fundamental ga-
rantizar que los derechos de
los migrantes sean respeta-
dos y que se les proporcione
asistencia adecuada. Las po-
líticas deben centrarse en la
protección de los derechos
humanos y la dignidad de los
migrantes.

Integración y Inclusión:
Los países de destino deben
implementar políticas que fa-
ciliten la integración de los
migrantes en la sociedad.

Esto
incluye el acceso a servicios
básicos, educación y oportu-
nidades laborales.

Cooperación Internacional:
La crisis migratoria es un de-
safío global que requiere la
cooperación de la comunidad
internacional. Las organiza-
ciones internacionales, como
las Naciones Unidas y la Or-
ganización Internacional para
las Migraciones, juegan un
papel clave en coordinar res-
puestas y proporcionar asis-
tencia.

Conclusión

La crisis migratoria global es
una cuestión compleja que
exige una acción concertada
y compasiva. Abordar sus
causas subyacentes y garan-
tizar la protección de los de-
rechos de los migrantes son
pasos esenciales para en-
contrar soluciones durade-
ras. A medida que el mundo
enfrenta desafíos crecientes,
la cooperación internacional
y la solidaridad serán funda-
mentales para construir un
futuro en el que todos pue-
dan vivir con dignidad y se-
guridad.

Fuente: extracto traducción y
analisis de la noticia la redac-
ción de El Directorio

Crisis Migratoria Global: Un Análisis de 
Desafíos y Soluciones
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Resumen:

En un giro inesperado de los
eventos políticos y de seguri-
dad, el expresidente Donald
Trump fue víctima de un
atentado ayer en un acto de
campaña . La noticia ha sa-
cudido tanto al país como a
la comunidad internacional,

planteando preguntas crucia-
les sobre la seguridad de los
altos funcionarios y el clima
político en Estados Unidos.

Detalles del Incidente:

El incidente ocurrió cuando
un individuo armado intentó
atacar al exmandatario.
Según los primeros informes,
el atacante fue neutralizado
por las fuerzas de seguridad
en el lugar antes de que pu-
diera causar daño físico a
Trump. Afortunadamente,
Trump resultó ileso y fue eva-

cuado del área de manera
segura.

Respuesta Inmediata:

Las autoridades locales y fe-
derales han comenzado una
investigación exhaustiva para
determinar las motivaciones
del atacante y si hubo cómpli-

ces involucrados. La Policía
del Capitolio y el FBI están li-
derando la investigación,
mientras que el Servicio Se-
creto ha reforzado sus medi-
das de seguridad alrededor
del exmandatario.

En una conferencia de
prensa posterior al incidente,
el director del FBI,afirmó que
el ataque estaba claramente
dirigido a provocar un im-
pacto político y que se estaba
trabajando para desentrañar
cualquier posible vínculo con
grupos extremistas o movi-

mientos radicales.

Reacciones:

El atentado ha generado una
ola de reacciones a nivel na-
cional e internacional. En
Washington, el presidente
expresó su repudio a la vio-
lencia y su compromiso con

la protección de todos los ciu-
dadanos y figuras públicas.
“No toleraremos ningún acto
de violencia que busque inti-
midar o herir a nuestros líde-
res”, declaró.

Desde el ámbito político, la
respuesta ha sido unánime
en condenar el ataque. Líde-
res de ambos partidos han
manifestado su solidaridad
con Trump y han subrayado
la importancia de mantener
un diálogo civilizado en la
arena política.

Impacto en la Campaña:

Este incidente también podría
tener repercusiones significa-
tivas en la campaña presi-
dencial de Trump. Los
analistas políticos sugieren
que el atentado podría gene-
rar un incremento en el
apoyo de sus seguidores,
mientras que podría también
intensificar las tensiones polí-
ticas y sociales en el país.

Consideraciones de Seguri-
dad:

El atentado ha puesto de re-
lieve las crecientes preocupa-
ciones sobre la seguridad en
los eventos públicos y el
riesgo de violencia política.
Expertos en seguridad están
llamando a una revisión ur-
gente de las medidas de pro-
tección para los candidatos y
figuras públicas, así como a
un esfuerzo renovado para
combatir la radicalización y la
violencia extremista.

Conclusión:

El atentado contra Donald
Trump no solo es un recorda-
torio perturbador de las ten-
siones que marcan el
panorama político actual,
sino también una llamada de
atención sobre la necesidad
de reforzar la seguridad y el
diálogo civil. A medida que la
investigación avanza, el país
estará observando de cerca
las implicaciones de este
evento y su impacto en la po-
lítica y la sociedad estadouni-
dense.

"La Impactante Amenaza a la Seguridad Nacional
y sus Consecuencias"

Fuente: extracto traducción y
analisis de la noticia la redac-
ción de El Directorio



El Directorio Comercial Latino de Montreal10 Edición 1067 - del 25 al 31 de julio del 2024 

Actualidad

Este
domingo, Venezuela se pre-
para para unas elecciones
que podrían marcar un
punto de inflexión en su his-
toria reciente. Con un con-
texto de crisis económica,
social y política, estas elec-
ciones se presentan como
un momento crucial para el
futuro del país. Este artículo
explora los aspectos clave
del proceso electoral, los de-
safíos que enfrenta y las ex-
pectativas de la población.

Contexto Político y Social

Venezuela ha atravesado
una profunda crisis durante
los últimos años, caracteri-
zada por una hiperinflación

des-
controlada, escasez de pro-
ductos básicos, y una
migración masiva de ciuda-
danos en busca de mejores
condiciones de vida. El país
también ha experimentado
una intensa polarización po-
lítica, con enfrentamientos
entre el gobierno y la oposi-
ción que han llevado a una
situación de alta tensión y
desconfianza.

Las elecciones de este do-
mingo se desarrollan en un
ambiente de escepticismo
sobre la transparencia del
proceso electoral. Las con-
troversias anteriores sobre
irregularidades y la falta de
garantías han marcado la

po-
lítica venezolana, y muchos
ciudadanos y observadores
internacionales se pregun-
tan si estas elecciones po-
drán ofrecer una solución a
la crisis o si simplemente
perpetuarán el status quo.

Candidatos y Partidos

En estas elecciones, los
principales partidos y candi-
datos presentan sus pro-
puestas y visiones para el
futuro de Venezuela. Entre
los candidatos más destaca-
dos se encuentran:

Nicolás Maduro: El actual
presidente busca la reelec-
ción en un entorno en el que

su
gobierno enfrenta críticas
por la gestión de la crisis
económica y social. Maduro
ha prometido continuar con
sus políticas y medidas para
enfrentar los desafíos del
país, pero su administración
ha sido objeto de controver-
sias y sanciones internacio-
nales.

Principales Líderes de la
Oposición: Diversos líderes
opositores están compi-
tiendo en las elecciones,
aunque la oposición está
fragmentada y enfrenta de-
safíos para presentar una
plataforma unificada. Los
principales candidatos opo-
sitores han criticado la falta

Las Elecciones de Este Domingo en Venezuela:
Un Panorama de Desafíos y Expectativas
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de condiciones justas para
el proceso electoral y han
enfatizado la necesidad de
un cambio en la administra-
ción para abordar la crisis
en Venezuela.

Desafíos del Proceso Elec-
toral

Las elecciones en Vene-
zuela enfrentan varios de-
safíos que podrían influir en
su desarrollo y resultados:

Transparencia y Credibili-
dad: La falta de confianza
en las instituciones electo-
rales y la preocupación por
posibles irregularidades son
temas centrales. Observa-
dores internacionales y lo-
cales están prestando
especial atención al pro-
ceso para garantizar que se
respete la integridad del
voto.

Condiciones Sociales y
Económicas: La crisis eco-
nómica y social ha afectado
la capacidad de muchos ve-
nezolanos para participar
en el proceso electoral. La
falta de recursos, proble-
mas con el suministro de

productos básicos y la mi-
gración masiva han gene-
rado un contexto complejo
para la realización de las
elecciones.

Participación Ciudadana:
La participación de los vo-
tantes es fundamental para
la legitimidad de las elec-
ciones. Sin embargo, el
descontento generalizado y
la falta de confianza en el
proceso pueden influir en la
participación ciudadana,
afectando la representación
y la legitimidad de los resul-
tados.

Expectativas y Consecuen-
cias

Las expectativas para estas
elecciones son diversas. Al-
gunos ciudadanos esperan
que el proceso electoral
pueda ofrecer una solución

a la crisis y traer un cambio
positivo. Otros son escépti-
cos y temen que el resul-
tado no logre resolver los
problemas fundamentales
del país.

Las consecuencias de
estas elecciones podrían
ser significativas para Ve-
nezuela. Dependiendo del
resultado, el país podría ex-
perimentar un cambio en la
administración, una intensi-
ficación de la crisis, o una
estabilidad relativa que per-
mita una mejor gestión de
los problemas actuales.

Conclusión

Las elecciones de este do-
mingo en Venezuela son un
evento crucial que refleja el
estado de la nación y sus
aspiraciones para el futuro.
En un contexto de crisis y

desconfianza, el proceso
electoral representa una
oportunidad para abordar
los desafíos del país y defi-
nir su rumbo en los próxi-
mos años. A medida que se
acercan las elecciones,
tanto los ciudadanos como
la comunidad internacional
observan atentamente para
ver cómo se desarrollará
este momento decisivo
para Venezuela.

Fuente:  extracto traducción
y analisis de la noticia la re-
dacción de El Directorio
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En 2024, la economía cana-
diense enfrenta un panorama
mixto, marcado por la resi-
liencia en algunos sectores y
desafíos persistentes en
otros. Este artículo examina

el estado actual de la econo-
mía de Canadá, las principa-
les tendencias, los desafíos
que enfrenta y las perspecti-
vas para el futuro.

Situación Actual de la Econo-
mía Canadiense

Canadá es conocido por su
estabilidad económica y su
alto nivel de vida. Sin em-
bargo, como muchas econo-
mías desarrolladas, el país
está atravesando una serie
de cambios que están mol-
deando su trayectoria econó-
mica.

Crecimiento Económico
Moderado: Después de un
período de recuperación
post-pandemia, la economía
canadiense muestra un creci-
miento moderado. En 2024,

se estima que el PIB crezca
alrededor del 2.5%, una de-
saceleración en comparación
con los picos de crecimiento
experimentados en los años
anteriores. Este crecimiento
está impulsado por la de-
manda interna y la recupera-
ción de los sectores
afectados por la pandemia.

Mercado Laboral y Desem-
pleo: El mercado laboral ca-
nadiense ha mostrado signos
de robustez, con una tasa de
desempleo que se mantiene
relativamente baja en compa-
ración con los estándares in-
ternacionales. Sin embargo,

existen disparidades regiona-
les y desafíos en la adapta-
ción de habilidades para los
nuevos sectores emergentes.
El empleo en sectores como
tecnología y servicios sigue

en expansión, mientras que
algunas industrias tradiciona-
les enfrentan dificultades.

Inflación y Política Moneta-
ria: La inflación ha sido un
tema clave, aunque ha mos-
trado signos de moderación
en 2024. El Banco de Ca-
nadá ha ajustado sus tasas
de interés para gestionar la
inflación y equilibrar el creci-
miento económico. Las políti-
cas monetarias buscan
mantener la estabilidad de
precios sin frenar demasiado
el crecimiento.

Sectores Clave y Tendencias

Emergentes

Sector Energético: El sec-
tor energético sigue siendo
un pilar fundamental de la
economía canadiense. Ca-

nadá es uno de los mayores
productores de petróleo y gas
natural del mundo, y el sector
enfrenta la transición hacia
fuentes de energía más sos-
tenibles. La inversión en
energías renovables y la re-
ducción de la dependencia
de los combustibles fósiles
están ganando impulso, ali-
neándose con las metas de
sostenibilidad del país.

Tecnología e Innovación:
El sector tecnológico está ex-
perimentando un crecimiento
notable. Ciudades como To-
ronto, Vancouver y Montreal
están emergiendo como cen-

La Economía Canadiense en 2024: Tendencias,
Desafíos y Perspectivas
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tros tecnológicos importan-
tes, atrayendo inversión y ta-
lento. La innovación en
inteligencia artificial, tecnolo-
gía financiera y biotecnología

está posicionando a Canadá
como un líder en estas áreas
emergentes.

Comercio Internacional:
Las relaciones comerciales
de Canadá continúan siendo
cruciales para su economía.
Los acuerdos comerciales,
como el T-MEC (Tratado
entre México, Estados Uni-
dos y Canadá), juegan un
papel importante en la expor-
tación de bienes y servicios.
La diversificación de merca-
dos y la adaptación a las
nuevas dinámicas globales
también son prioridades para
el país.

Desafíos en la Economía Ca-

nadiense

Desigualdad Regional: A
pesar del crecimiento econó-
mico, Canadá enfrenta desi-

gualdades regionales
significativas. Las provincias
ricas en recursos naturales
suelen estar en una posición
más fuerte, mientras que las
regiones menos favorecidas
pueden enfrentar mayores di-
ficultades económicas. La in-
versión en infraestructura y
políticas regionales es clave
para abordar estas disparida-
des.

Cambio Climático: Los
efectos del cambio climático
son una preocupación cre-
ciente. Canadá está viendo
un aumento en eventos cli-
máticos extremos, como in-
cendios forestales y sequías,
que pueden afectar a la agri-

cultura, los recursos hídricos
y la infraestructura. La adap-
tación y mitigación de estos
efectos son esenciales para
la resiliencia económica a

largo plazo.

Deuda Pública: La deuda
pública es otro desafío signi-
ficativo. A pesar de la recupe-
ración económica, la
acumulación de deuda du-
rante la pandemia sigue
siendo una preocupación. La
gestión prudente de la deuda
y la creación de estrategias
para el crecimiento econó-
mico sostenible son funda-
mentales para mantener la
estabilidad fiscal.

Perspectivas a Futuro

A medida que Canadá
avanza en 2024, el país se
enfrenta a una serie de opor-

tunidades y desafíos. La tran-
sición hacia una economía
más verde, la adaptación a
las nuevas tecnologías y la
gestión de desigualdades re-

gionales serán áreas clave
de enfoque. Las políticas gu-
bernamentales y la capaci-
dad de adaptación de los
sectores económicos serán
determinantes para el futuro
económico de Canadá.

En resumen, mientras Ca-
nadá continúa navegando en
un entorno económico com-
plejo, su fortaleza en secto-
res clave y su capacidad de
innovación proporcionan una
base sólida para enfrentar los
desafíos y aprovechar las
oportunidades que se pre-
senten.
Fuente:  extracto traducción
y analisis de la noticia la re-
dacción de El Directorio
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Montreal, una de las ciuda-
des más vibrantes y cultural-
mente ricas de Canadá, está
enfrentando una serie de de-
safíos que han comenzado a

deteriorar su calidad de vida
y su infraestructura. Desde
problemas económicos
hasta fallos en la gestión ur-
bana, diversos factores
están contribuyendo al de-
clive de esta emblemática
metrópoli. Este artículo ex-
plora las causas subyacen-
tes del deterioro de Montreal
y sus posibles soluciones.

Factores Económicos:

Uno de los principales facto-
res que han contribuido al
deterioro de Montreal es el
estancamiento económico. A
pesar de su reputación como
un centro de innovación y
tecnología, la ciudad ha en-
frentado dificultades para
mantener un crecimiento
económico sostenido. La de-
saceleración en sectores
clave como la manufactura y
el comercio, junto con la
fuga de talento hacia otras

ciudades más prometedoras,
ha afectado negativamente
la economía local.

Infraestructura en Declive:

La infraestructura de Mon-
treal, una de las más anti-
guas y extensas del país,
está sufriendo por la falta de
mantenimiento y actualiza-
ción. Las calles y puentes,
muchos de los cuales tienen
décadas de antigüedad,
muestran signos evidentes
de desgaste. El sistema de
transporte público, aunque
esencial para la ciudad, a
menudo se enfrenta a retra-
sos y problemas operativos
que afectan la vida diaria de
los residentes.

Problemas de Vivienda y
Gentrificación:

El mercado inmobiliario de
Montreal también ha sido un
factor importante en su dete-
rioro. La gentrificación ha lle-
vado a un aumento en el
costo de vida en muchos ba-
rrios históricos, desplazando

a residentes de larga data y
creando tensiones sociales.
Además, la falta de vivienda
asequible se ha convertido
en un problema creciente,
afectando especialmente a
las familias de bajos ingre-
sos y a los jóvenes profesio-
nales.

Desigualdad y Problemas
Sociales:

La desigualdad social en
Montreal ha ido en aumento,
con una creciente brecha
entre las áreas más ricas y
las más desfavorecidas. La
falta de servicios adecuados
y la alta tasa de desempleo
en ciertas áreas han exacer-
bado las tensiones sociales.
Las comunidades marginali-
zadas enfrentan desafíos
adicionales, incluyendo el
acceso limitado a educación
de calidad y atención mé-
dica.

Fallas en la Gestión Urbana:

La gestión y planificación ur-
bana también han jugado un
papel en el deterioro de
Montreal. La falta de una vi-
sión coherente y a largo
plazo para el desarrollo de la
ciudad ha llevado a una
serie de proyectos mal eje-
cutados y a una gestión defi-
ciente de los recursos
públicos. Las decisiones ad-
ministrativas, a menudo criti-
cadas por su falta de
transparencia y efectividad,
han contribuido a un senti-
miento general de descon-
fianza entre los ciudadanos.

Medidas y Soluciones Pro-
puestas:

Para abordar estos proble-
mas, se están proponiendo
una serie de medidas y re-
formas. Los expertos sugie-
ren una inversión
significativa en la renovación
de la infraestructura y en la
modernización del sistema
de transporte. También se
aboga por un enfoque más
equitativo en la planificación
urbana para garantizar que
el desarrollo beneficie a
todas las comunidades.

La implementación de políti-
cas para mejorar la vivienda
asequible y la promoción de
iniciativas que reduzcan la
desigualdad social son
pasos críticos para restaurar
la estabilidad y la cohesión
en la ciudad. Además, se re-
quiere una mayor transpa-
rencia y eficiencia en la
gestión de los recursos pú-
blicos para recuperar la con-
fianza de los residentes.

Conclusión:

Montreal se enfrenta a una
serie de desafíos que han
contribuido a su deterioro en
los últimos años. Sin em-
bargo, con un enfoque estra-
tégico y un compromiso
renovado con la inversión en
infraestructura, la equidad
social y la gestión efectiva,
la ciudad tiene el potencial
de revertir su declive y recu-
perar su estatus como una
de las joyas de Canadá. El
camino hacia la recupera-
ción será largo y exigente,
pero es esencial para asegu-
rar un futuro próspero para
todos los habitantes de Mon-
treal.

"Análisis de los Factores que Contribuyen al
Declive de una Ciudad en Crisis"
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Desde su inicio en 2014 con
la anexión de Crimea por
parte de Rusia y el conflicto
en el este de Ucrania, la
guerra en Ucrania ha evolu-
cionado y ha tenido un im-
pacto significativo tanto a
nivel regional como global.
A medida que el conflicto se

prolonga, surgen preguntas
cruciales sobre su futuro y
las posibles consecuencias
para Ucrania, Rusia y la co-
munidad internacional.
1. El Contexto Actual

El conflicto en Ucrania se
ha intensificado de manera
significativa desde la inva-
sión a gran escala por parte
de Rusia en febrero de
2022. Este evento ha lle-
vado a una guerra abierta
que ha involucrado no solo
a las fuerzas militares de
ambos países, sino también
a actores internacionales.
La guerra ha causado una
crisis humanitaria con millo-
nes de desplazados y miles
de muertos y heridos.
2. Factores Clave que Influi-
rán en el Futuro del Con-
flicto

Intervención Internacio-
nal: La ayuda militar y eco-
nómica de Occidente a
Ucrania, incluida la provi-
sión de armamento avan-
zado y asistencia financiera,
ha jugado un papel crucial
en la resistencia ucraniana.
La continuidad y la magni-

tud de esta ayuda serán de-
terminantes para el
desarrollo del conflicto.

Estrategias Militares y Te-
rreno: La capacidad de
Ucrania para recuperar terri-
torios ocupados dependerá
de su capacidad para adap-
tarse a las tácticas de gue-
rra rusas y explotar
debilidades. Las ofensivas y
contraofensivas continuarán
siendo un factor clave en la
evolución del conflicto.

Dinámica Política Interna:
La estabilidad política en
ambos países tendrá un im-
pacto significativo. En Ucra-
nia, el apoyo popular al
gobierno y su capacidad
para mantener la unidad
serán cruciales. En Rusia,
la presión interna y la opi-
nión pública pueden influir

en la decisión de continuar
o detener la guerra.

Impacto Económico: Las
sanciones económicas con-
tra Rusia han tenido un im-
pacto considerable en su
economía, pero también
han afectado a la economía
global. La capacidad de
ambos países para sostener
económicamente el es-
fuerzo bélico influirá en la
duración del conflicto.

Diplomacia y Negociacio-
nes: Los esfuerzos diplomá-
ticos para mediar en el
conflicto, tanto a nivel bilate-
ral como multilateral, juga-
rán un papel crucial. Las
negociaciones de paz, aun-
que hasta ahora infructuo-
sas, siguen siendo una
posible vía para resolver el
conflicto.

3. Escenarios Posibles

Prolongación del Con-
flicto: En este escenario, la
guerra continúa sin una re-
solución clara. Ambas par-
tes siguen luchando, con
fluctuaciones en el control
territorial, pero sin una victo-
ria decisiva.

Victoria Ucrania: Con su-
ficiente apoyo internacional
y éxitos militares significati-
vos, Ucrania podría recupe-
rar territorios ocupados y
forzar una retirada rusa, lle-
vando a un final del conflicto
favorable para Ucrania.

Victoria Rusa: Rusia po-
dría consolidar su control
sobre territorios clave, esta-
bleciendo un status quo que
Ucrania y la comunidad in-
ternacional tendrían que
aceptar eventualmente.

Acuerdo de Paz Nego-
ciado: Bajo presión interna-
cional y desgaste interno,
ambos países podrían llegar
a un acuerdo negociado
que incluya compromisos y
concesiones, estableciendo
un alto el fuego duradero.

4. Impacto a Largo Plazo

El futuro de la guerra en
Ucrania tendrá repercusio-
nes a largo plazo, no solo
para los países involucra-
dos, sino también para el
orden internacional. La gue-
rra ha redefinido las alian-
zas geopolíticas, ha
resaltado la importancia de
la seguridad energética y ha
provocado un replantea-
miento de las estrategias de
defensa en Europa y más
allá.
5. Conclusión

El futuro de la guerra en
Ucrania sigue siendo in-
cierto y estará determinado
por una combinación de fac-
tores militares, políticos,
económicos y diplomáticos.
La comunidad internacional
juega un papel crucial en in-
fluir en el curso del conflicto
y en buscar una solución
que lleve a la paz y la esta-
bilidad en la región.

El camino hacia la resolu-
ción del conflicto será com-
plejo y requerirá un
esfuerzo concertado de
todas las partes involucra-
das para alcanzar una paz
duradera y justa.

Fuente: extracto traducción y
analisis de la noticia la redac-
ción de El Directorio

El Futuro de la Guerra en Ucrania
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El nivel de deuda de los paí-
ses en desarrollo está al-
canzando un nivel crítico
que limita drásticamente la

capacidad de sus gobiernos
para proporcionar los servi-
cios esenciales que requiere
la población en términos de

salud o educación.

LO QUE HAY QUE SABER

El nivel de deuda de los
países en desarrollo ha al-
canzado un nivel crítico que

pesa mucho sobre
sus capacidades
presupuestarias.
Una ONG no-
ruega pide un es-
fuerzo
internacional coor-
dinado por parte
de los acreedores
de los países en
cuestión para re-
ducir su deuda a
un nivel razonable.
François Audet,
de la UQAM, se-
ñala que los paí-
ses ricos, que
luchan contra sus

propias dificultades presu-
puestarias, están poco dis-
puestos a este respecto.
En un informe reciente que

presenta un panorama alar-
mante de la situación, Nor-
wegian Church Aid señala
que la crisis de deuda que
enfrentan estos Estados es
la “más grave” de su historia
y corre el riesgo de empujar
a varios de ellos al default si
no se hace nada para alige-
rar su carga.

El secretario general de la
organización benéfica, Dag-
finn Høybråten, señala en el
preámbulo del informe que
el G20 creó hace algunos
años un mecanismo para
permitir a los países en difi-
cultades obtener una reduc-
ción de su deuda, pero que
los resultados se hacen es-
perar.

Necesitamos hacer mucho
más”, argumenta el adminis-
trador, alarmado por el im-
pacto de las dificultades
presupuestarias de los paí-
ses afectados sobre las po-
blaciones más
desfavorecidas, particular-
mente vulnerables a cual-
quier reducción de los
servicios públicos.
Una parte importante de los
gastos

Los datos recogidos por
Norwegian Church Aid indi-
can que sólo el 20% de los
150 países considerados no
tienen problemas de deuda.

En promedio, el coste del
servicio de la deuda repre-
senta el 41,6% del gasto de
estos Estados y alcanza el
55% si consideramos sólo la
zona africana. General-
mente excede el gasto total
en educación, salud y servi-
cios sociales.

La financiación de los prés-
tamos obtenidos representa
en promedio 2,7 veces el
gasto en educación y 4,2
veces el gasto en salud.

Entre los países que repor-
tan inversiones para contra-
rrestar el calentamiento
global, el servicio de la
deuda es 54 veces mayor.

La situación se produce
cuando la pandemia de
COVID-19 ha provocado
una fuerte caída del PIB en
los países en desarrollo y
ha impulsado una “acelera-
ción dramática” de la infla-
ción que encarece aún más
la obtención de alimentos
esenciales. La guerra en
Ucrania ha amplificado el
problema al afectar el precio

Los países en desarrollo se están asfixiando

Clases de frances en Linea

514 962 6261
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de la energía y los alimentos.
Los costos de endeudamiento
han aumentado debido a los
aumentos de las tasas de in-
terés decididos por varios paí-

ses ricos para contrarrestar la
inflación.
Países en una posición crítica

Un análisis histórico de la si-
tuación en los países en de-
sarrollo muestra que la actual
crisis de deuda se viene desa-
rrollando desde hace casi
quince años y fue alimentada
primero por la grave crisis fi-
nanciera de 2008-2009 y una
marcada caída de los precios
internacionales de las mate-
rias primas de 2014 a 2016.

Las dificultades derivadas del
endeudamiento excesivo han

empujado a varios países a
interrumpir sus pagos desde
la llegada del COVID-19 y la
tendencia se está acelerando,
señala en un análisis reciente

el Ins-
tituto Lowy.

El instituto de investigación
australiano señala que Chad y
Zambia se encontraron en
esta situación en 2020, segui-
dos en 2022 por Ghana y Sri
Lanka. Más de veinte países
se encuentran en una situa-
ción crítica y podrían hacer lo
mismo.

La situación en Sri Lanka de-
muestra la inestabilidad polí-
tica que puede surgir de
niveles excesivos de deuda.

El gobierno, al carecer de divi-

sas, suspendió los pagos de
préstamos locales e interna-
cionales por valor de casi 100
mil millones de dólares mien-
tras la población enfrentaba

escasez de alimentos, gas
para cocinar y medicinas.
La ira popular obligó a la dimi-
sión del actual presidente y a
su sustitución por el ex primer
ministro Ranil Wickreme-
singhe, que se felicitó a fina-
les de junio por haber logrado
reestructurar la deuda del
país para dar a su gobierno
una mayor libertad presu-
puestaria.
China presta ayuda

François Audet, director del
Observatorio Canadiense de
Crisis y Acción Humanitaria
de la Universidad de Quebec
en Montreal (UQAM), señala

que varios países necesitados
han logrado evitar lo peor por
el momento apelando en par-
ticular a China, que se ha
convertido en un importante
prestador.

Beijing, señala, se está mos-
trando más flexible que el
Fondo Monetario Internacio-
nal (FMI), que combina su
apoyo financiero con planes
que a menudo prevén recor-
tes significativos en el gasto
público que la población
siente profundamente.

A falta de una acción concer-
tada para reducir su nivel de
deuda, los próximos años co-
rren el riesgo de ser difíciles,
advierte Audet, que compara
la situación actual con la ob-
servada en América Latina a
principios de los años 1980.
Varios países se encontraron
entonces en default. pago.

Norwegian Church Aid señala
que es importante que todos
los acreedores contribuyan al
esfuerzo, incluidas las institu-
ciones multilaterales como el
FMI, que siguen siendo los
principales prestamistas de
los países más desfavoreci-
dos.

El problema, señala Audet, es
que actualmente hay poco
deseo entre los países desa-
rrollados de conceder reduc-
ciones significativas de la
deuda.

Muchos de estos países tie-
nen sus propios problemas
presupuestarios posteriores a
la COVID-19 y pueden mos-
trarse reacios a dar ese paso.

"No estamos en una época en
la que la generosidad sea el
centro de atención", subraya
Audet.
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Actualidad

Le
syndrome « pas dans ma cour
» a eu raison du projet de re-
fuge pour sans-abri dans
Ahuntsic-Cartierville : la Ville
de Montréal confirme que le
vendeur de l'immeuble con-
voité refuse de lui vendre, en
raison du manque d'acceptabi-
lité sociale en el barrio.

Es una lástima, teníamos un
acuerdo con el intermediario,
pero nos rechazaron antes de
que pudiéramos definir y expli-
car adecuadamente el pro-
yecto, a pesar de que hay
necesidades en el sector", la-
mentó el viernes Robert
Beaudry, responsable de las
personas sin hogar en el co-
mité ejecutivo. durante una en-
trevista telefónica.

La Fundación Gracia, propie-
taria del edificio en venta en la

rue
Bois-de-Boulogne, un antiguo
centro de cuidados paliativos,
ya no quiere venderlo al Ayun-
tamiento debido al clamor de
los vecinos del barrio, que or-
ganizaron asambleas, peticio-
nes y una manifestación. ,
previsto para el sábado.

Beaudry admite que la ciudad
se encuentra en una situación
muy incómoda: cada vez hay
más personas sin hogar, los
campamentos se multiplican
en varios sectores, la pobla-
ción culpa a los electos muni-
cipales de su inacción, aunque
la financiación de los recursos
para personas sin hogar es
responsabilidad de el gobierno
provincial, pero los ciudadanos
van a la guerra contra los pro-
yectos de vivienda en sus ve-
cindarios.

Ade-
más del caso de Ahuntsic-Car-
tierville, en el barrio de
Rosemont hay resistencia a un
proyecto de vivienda en la
iglesia de Sainte-Bibiane, que
el Ayuntamiento quiere com-
prar.

Robert Beaudry reconoce que
la preocupación de la pobla-
ción es legítima. La falta de vi-
vienda a menudo se asocia
con la delincuencia, el abuso
de sustancias y problemas de
salud mental.
No reproducir el caso Benoît-
Labre

“Pero lo que genera mayor in-
seguridad no es la presencia
de recursos, sino las personas
que no tienen acceso a ellos”,
subraya.

Los recursos, cuando están

bien respaldados por la red
sanitaria, bien integrados, bien
restaurados y permanentes,
contribuyen a la resiliencia, si
no queremos que la gente se
quede sola en los espacios
públicos.

Robert Beaudry, responsable
de las personas sin hogar en
el comité ejecutivo de la ciu-
dad

Al mismo tiempo, Beaudry ad-
mite que no debería reprodu-
cirse el caso de la Maison
Benoît-Labre, en el barrio de
Saint-Henri: este centro de
alojamiento, que incluye un
espacio para el consumo de
drogas, quizás sea demasiado
grande para el sector. donde
se estableció, dijo. Estos servi-
cios tal vez deberían haberse
distribuido en diferentes luga-
res, añade.

“Pero los proyectos Bois-de-
Boulogne y Saint-Bibiane no
tienen nada que ver con Be-
noît-Labre”, sostiene. Tene-
mos formas de reducir los
excesos en los espacios públi-
cos. »

“Cuando sabemos que la
causa principal de la falta de
vivienda es el desalojo de la
vivienda, las víctimas son la
gente corriente. Son nuestros
vecinos, nuestros abuelos,
nuestras tías quienes se en-
cuentran sin vivienda. Debe-
mos encontrarles un techo y
ayudarlos a encontrar un
techo permanente. »

Fuente:  extracto traducción
y analisis de la noticia la re-
dacción de El Directorio

El proyecto de refugio para personas sin hogar
fracasa
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