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El éxodo masivo hacia las regio-
nes periféricas del Gran Mon-
treal ha “realmente terminado”,
según la Asociación Profesional
de Corredores Inmobiliarios de
Quebec (APCIQ). Y ésta es una
de las razones que explicaría la
vigorosa recuperación del mer-
cado en julio en la península.
Las ventas residenciales de julio
en la región de Montreal aumen-
taron un 12% en comparación
con el mismo período del año
pasado. La organización conta-
bilizó 3.439, o 363 más que en
julio de 2023, según datos reve-
lados por la APCIQ el martes.
Por un lado, Brant observa una
desaceleración en la huida de
los centros urbanos y el teletra-
bajo, que había sido impulsada
por la pandemia. Por otro lado,
destaca que desde entonces se
han instalado en Montreal más
inmigrantes extranjeros.
La población de la isla de Mon-
treal ha experimentado un creci-
miento histórico y ha aumentado
en más de 90.000 habitantes
entre 2022 y 2023, según las úl-
timas cifras disponibles publica-
das por el Instituto de Turismo
de Quebec.

Sin embargo, esto no supone un
retorno al mercado anterior a la
pandemia. El director indica que
el mercado laboral es menos ho-
mogéneo que antes. "También
hay personas que tienen una
forma de trabajar un poco más
híbrida y también hay quienes
quieren tener una base en Mon-
treal", explica Brant.

Según el informe de la APCIQ,
todo tipo de inmuebles se bene-
ficiaron del crecimiento de las
ventas en un año: viviendas uni-
familiares, un 8%; copropieda-
des, 20%; y las propiedades de
pequeña renta, un 3%.

Las ventas totales de viviendas
en la provincia también experi-
mentaron un buen crecimiento
en julio, un 12% interanual,

según las estadísticas de la aso-
ciación de corredores.

Según el periodista y columnista
Yvon Laprade, autor del libro La
gran evasión: historias de habi-
tantes de ciudades que eligieron
las regiones, quienes realmente
querían abandonar la región de
Montreal lo hicieron en los últi-
mos años.

“No me sorprende que [el pico
del éxodo hacia las regiones]
haya pasado”, afirma. "Puede
que haya un aumento de las
ventas en toda la provincia, pero
puede que haya menos movi-
miento [entre Montreal y las re-
giones]", añade Laprade.
Mejores condiciones para los
compradores

“En cuanto a Montreal, la pro-
gresión de los precios tiende a
estabilizarse”, analiza la APCIQ
en su informe. En un año, el pre-
cio medio de las viviendas resi-
denciales aumentó entre un 3 y
un 6%, según el tipo de inmue-
ble.

"Esta evolución permite a los
compradores beneficiarse mejor
de todo el impacto de la caída
de los tipos de interés hipoteca-
rios", explica el director del de-
partamento de análisis de
mercado de la asociación de co-
rredores.

Después de reducir su tipo clave
en junio pasado, por primera vez
en más de dos años, el Banco
de Canadá anunció un nuevo re-
corte de tipos el 24 de julio, lle-
vándolo al 4,50%.

La tasa preferencial de los pres-
tamistas siguió la misma tenden-
cia. Por ejemplo, Desjardins
ofrece un descuento de 70 pun-
tos básicos sobre su tasa prefe-
rencial para un préstamo
hipotecario a tasa variable a
cinco años. El tipo fijo al mismo
plazo se ofrece estos días al

5,19%, en pro-
moción.

Según Brant,
la caída de los
tipos tiene un
efecto más
pronunciado en los mercados
caros, como por ejemplo Mon-
treal. “Cuando tienes una gran
hipoteca sobre una casa que
vale 600.000 dólares, en compa-
ración con otra casa menos cos-
tosa en otro lugar, realmente
marca la diferencia en términos
de pagos mensuales”, explica.

Y en julio de 2024, una vivienda
unifamiliar se vendió en 6 días
más que en el mismo periodo
del año pasado, o en 52 días de
media.

“En otras palabras, la gente está
tardando más en comprar una
propiedad. El poder de negocia-
ción de los compradores es
mayor que antes”, explica Char-
les Brant.

En su libro, Yvon Laprade su-
braya que las sobrepujas que hi-
cieron estragos en la región de
Montreal durante la pandemia
fueron una de las principales
motivaciones de muchos quebe-
quenses para trasladarse a la
región.
Desventajas

El Banco Nacional Financiero,
sin embargo, hace algunas ad-
vertencias sobre este aumento
de las reventas de inmuebles en
una nota a los inversores publi-
cada el martes.

"De hecho, aunque el ciclo de
flexibilización monetaria ha co-
menzado, las tasas de interés
siguen siendo en gran medida
restrictivas", señala el econo-
mista Daren King.

Señala que el mercado laboral
en Montreal se deterioró rápida-
mente durante el mes de julio.

La tasa de desempleo de la me-
trópoli se sitúa actualmente en
el 6,7%, un porcentaje superior
a la media nacional, que se sitúa
en el 6,2%.
La región de Quebec en la direc-
ción equivocada

Charles Brant también señala
que los datos sobre las ventas
residenciales no son tan conclu-
yentes para la capital en compa-
ración con el conjunto de la
provincia.

“En Quebec, todavía nos encon-
tramos en un mercado extrema-
damente tenso y desequilibrado
a favor de los vendedores. Y no
hay señales de mejora a este
nivel”, revela.

Si bien las ventas residenciales
han aumentado ligeramente, el
precio medio de las propiedades
ha aumentado hasta un 15%. Y
su tiempo de venta se ha acor-
tado: por ejemplo, un complejo
de dos a cinco unidades se
vende de media en 20 días
menos que el año pasado en
Quebec.

Mercado de reventa en julio (re-
gión de Montreal)

Transacciones residenciales:
3.439 (+12% respecto a julio de
2023)
Precio medio (casa): 585.000
dólares (+5,8% en un año)
Tiempo de venta (casa): 52 días
(+6 días en un año)

Fuente: Asociación Profesional
de Corredores Inmobiliarios de
Quebec

El éxodo de habitantes de Montreal hacia la 
región está perdiendo fuerza

Fuente: extracto traducción y
analisis de la noticia la redac-
ción de El Directorio
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Introducción

El conflicto palestino-israelí
es una de las disputas más

prolongadas y complejas de
la historia moderna, con pro-
fundas raíces históricas, reli-
giosas, políticas y culturales.
Desde la creación del Estado
de Israel en 1948, la región
ha sido escenario de guerras,
levantamientos, negociacio-
nes fallidas y un ciclo intermi-
nable de violencia. Este
artículo explora las causas

del conflicto, sus principales
acontecimientos y su situa-
ción actual.
Orígenes Históricos

El conflicto tiene sus raíces
en el final del siglo XIX y prin-
cipios del XX, cuando el na-
cionalismo judío (sionismo) y
el nacionalismo árabe comen-
zaron a ganar fuerza. El sio-
nismo, liderado por figuras
como Theodor Herzl, abo-
gaba por la creación de un
hogar nacional judío en Pa-

lestina, entonces bajo control
del Imperio Otomano y habi-
tada mayoritariamente por
árabes musulmanes y cristia-

nos.

Con la caída del Imperio Oto-
mano después de la Primera
Guerra Mundial, Palestina
quedó bajo mandato britá-
nico. Durante este periodo, la
inmigración judía aumentó
significativamente, lo que ge-
neró tensiones con la pobla-
ción árabe local. Los árabes

palestinos, que también bus-
caban la autodeterminación,
comenzaron a ver la cre-
ciente presencia judía como

una amenaza a sus aspiracio-
nes nacionales.
La Creación de Israel y la Pri-
mera Guerra Árabe-Israelí

El punto de inflexión ocurrió
en 1947, cuando las Nacio-
nes Unidas propusieron un
plan para dividir Palestina en
dos estados: uno judío y otro
árabe, con Jerusalén bajo
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control internacional. Mientras
que los líderes sionistas acep-
taron el plan, los líderes ára-
bes lo rechazaron, lo que
condujo a la Guerra de Inde-
pendencia de Israel en 1948.

El 14 de mayo de 1948, Israel
proclamó su independencia, lo
que llevó a la primera guerra
árabe-israelí. Los países ára-
bes vecinos invadieron el

nuevo estado, pero Israel no
solo resistió, sino que también
amplió su territorio más allá de
lo propuesto por la ONU.
Como resultado, cientos de
miles de palestinos fueron
desplazados, un éxodo cono-
cido como la Nakba ("catás-
trofe" en árabe), que sigue
siendo un punto de fricción
central en el conflicto.
Las Guerras y el Proceso de

Paz

Desde 1948,
el conflicto ha
visto múltiples
guerras, inclu-
yendo la Gue-
rra de los Seis
Días en 1967,
en la que Is-
rael capturó
Cisjordania,
Gaza, Jerusa-
lén Este y los
Altos del
Golán, y la
Guerra del
Yom Kipur en

1973. Estas victorias militares
solidificaron la posición de Is-
rael, pero también incrementa-
ron las tensiones con los
palestinos y los estados ára-
bes.

El proceso de paz comenzó
en serio con los Acuerdos de
Oslo de 1993, que establecie-
ron la Autoridad Nacional Pa-
lestina (ANP) y otorgaron
cierto grado de autonomía a
las áreas palestinas en Cisjor-
dania y Gaza. Sin embargo,
los acuerdos no lograron re-
solver cuestiones fundamenta-
les como el estatus de
Jerusalén, los asentamientos
israelíes en Cisjordania y el
derecho al retorno de los refu-
giados palestinos.
Situación Actual

El conflicto palestino-israelí
sigue siendo una fuente de
tensión en la región y a nivel
internacional. A pesar de va-
rios intentos de negociación,
las diferencias fundamentales

persisten. Israel continúa ex-
pandiendo los asentamientos
en Cisjordania, lo que muchos
consideran una violación del
derecho internacional y un
obstáculo para la paz. Por otro
lado, las divisiones políticas
internas entre las facciones
palestinas, principalmente
entre Fatah en Cisjordania y
Hamas en Gaza, complican
aún más la posibilidad de una
solución unificada.

Las hostilidades esporádicas,
como las guerras en Gaza en
2008-2009, 2012, 2014 y
2021, y los recientes enfrenta-
mientos en 2023, reflejan la
fragilidad de la situación. Ade-
más, Jerusalén sigue siendo
un punto de conflicto, espe-
cialmente después del recono-
cimiento de la ciudad como
capital de Israel por parte de
Estados Unidos en 2017, una
decisión que fue ampliamente
condenada por la comunidad
internacional.
Conclusión

El conflicto palestino-israelí es
un problema profundamente
arraigado y multifacético que
continúa afectando a millones
de personas. Las soluciones
propuestas, como la creación
de dos estados, se enfrentan
a desafíos formidables debido
a la falta de confianza entre
las partes, las cuestiones terri-
toriales y los intereses políti-
cos regionales e
internacionales. A medida que
el conflicto se prolonga, las
esperanzas de una resolución
pacífica parecen cada vez
más distantes, pero la bús-
queda de la paz sigue siendo
esencial para la estabilidad de
la región y el bienestar de sus
habitantes.

Fuente: extracto traducción y
analisis de la noticia la redac-
ción de El Directorio
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El tema del fraude electoral
en Venezuela ha sido una
constante en la política del
país durante las últimas dos
décadas. Desde la llegada al
poder de Hugo Chávez en
1999 y, posteriormente, bajo

la presidencia de Nicolás
Maduro, las elecciones en
Venezuela han estado mar-
cadas por denuncias de irre-
gularidades, manipulación y
falta de transparencia. Este
artículo examina las princi-
pales acusaciones de fraude
electoral, sus impactos en la
estabilidad política del país y
las respuestas tanto internas
como internacionales.
Contexto Histórico

Venezuela ha experimen-
tado una transformación po-
lítica significativa desde la
elección de Hugo Chávez en
1998. Chávez impulsó una
serie de reformas constitu-
cionales que fortalecieron el
poder ejecutivo y centraliza-

ron el control sobre las insti-
tuciones del Estado, inclu-
yendo el Consejo Nacional
Electoral (CNE), el órgano
encargado de supervisar las
elecciones. Estas reformas
fueron vistas por sus segui-

dores como una forma de
consolidar la "Revolución
Bolivariana," pero para sus
detractores, representaron el
inicio de un proceso de dete-
rioro democrático.

La primera gran controversia
electoral ocurrió en 2004,
durante un referéndum revo-
catorio en el que los venezo-
lanos decidieron si Chávez
debía continuar en el poder.
A pesar de las denuncias de
la oposición sobre irregulari-
dades en el proceso, Chá-
vez ganó con el 59% de los
votos. Observadores interna-
cionales, como el Centro
Carter, validaron el resul-
tado, pero las dudas sobre la
transparencia del CNE co-

menzaron a crecer.
Elecciones Bajo Nicolás Ma-
duro

Después de la muerte de
Chávez en 2013, Nicolás
Maduro asumió la presiden-

cia en unas elecciones tam-
bién disputadas. Maduro
ganó con un margen estre-
cho, lo que llevó a la oposi-
ción a alegar fraude y a
exigir un recuento de votos.
Sin embargo, el CNE re-
chazó la solicitud y ratificó a
Maduro como presidente.

Las elecciones parlamenta-
rias de 2015 marcaron un
punto de inflexión, ya que la
oposición logró una victoria
contundente, obteniendo la
mayoría de los escaños en
la Asamblea Nacional. Esta
victoria fue vista como un re-
chazo popular al gobierno de
Maduro, pero en lugar de fa-
cilitar un diálogo, el gobierno
respondió mediante la crea-

ción de la Asamblea Nacio-
nal Constituyente en 2017,
un órgano paralelo que asu-
mió las funciones legislativas
y que fue ampliamente criti-
cado como un intento de so-
cavar la Asamblea Nacional

controlada por la oposición.
Denuncias de Fraude en
Elecciones Recientes

Las elecciones presidencia-
les de 2018 fueron quizás
las más controversiales. Ni-
colás Maduro fue reelegido
con el 67% de los votos en
un proceso que fue boico-
teado por la mayoría de la
oposición y ampliamente
condenado por la comunidad
internacional. Países como
Estados Unidos, Canadá, y
gran parte de la Unión Euro-
pea calificaron las eleccio-
nes como fraudulentas,
alegando la falta de condi-
ciones justas, libres y trans-
parentes. Las acusaciones
incluyeron la manipulación

Fraude Electoral en Venezuela: Un Análisis de
las Controversias y Repercusiones
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del
registro electoral, el uso inde-
bido de recursos del Estado
para favorecer a Maduro, y la
coacción de votantes, espe-
cialmente en sectores depen-
dientes de programas
sociales.

La situación empeoró con las
elecciones parlamentarias de
2020, en las que el oficia-
lismo recuperó el control de
la Asamblea Nacional en un
proceso electoral marcado

por
una participación histórica-
mente baja y el rechazo inter-
nacional. La oposición,
liderada por Juan Guaidó,
denunció el proceso como un
fraude y se negó a reconocer
los resultados.
Impacto en la Estabilidad Po-
lítica

Las acusaciones de fraude
electoral han exacerbado la
crisis política, social y econó-
mica en Venezuela. El país
ha enfrentado sanciones in-

ter-
nacionales, un colapso eco-
nómico y una masiva
emigración, con millones de
venezolanos huyendo de la
crisis. La legitimidad del go-
bierno de Maduro ha sido
cuestionada tanto dentro
como fuera del país, y su ad-
ministración ha recurrido a la
represión de la disidencia, li-
mitando la libertad de prensa
y encarcelando a líderes opo-
sitores.

Las divisiones internas en la
oposición y la falta de
una estrategia unificada
también han complicado
la situación, impidiendo
una solución política al
conflicto. Mientras tanto,
el gobierno de Maduro
ha buscado apoyo en
aliados internacionales
como Rusia, China e
Irán, lo que ha llevado a
una mayor polarización
global sobre la crisis ve-
nezolana.
Conclusión

El
fraude electoral en Vene-
zuela es un tema central que
ha marcado la política del
país durante los últimos
años. Las denuncias de ma-
nipulación y falta de transpa-
rencia en los procesos
electorales han erosionado la
confianza en las instituciones
democráticas y han contri-
buido a la crisis generalizada
en el país. Aunque la comuni-
dad internacional ha inten-
tado mediar y presionar por
elecciones libres y justas, el
camino hacia una solución
parece aún incierto. Mientras
tanto, el pueblo venezolano
sigue enfrentando las conse-
cuencias de un sistema polí-
tico en crisis, con un futuro
que depende de la posibili-
dad de restaurar la democra-
cia y la gobernabilidad en el
país.

Actualidad

Fuente: extracto traducción y
analisis de la noticia la redac-
ción de El Directorio
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Anonymous es uno de los
colectivos cibernéticos más
conocidos y enigmáticos del
mundo. Sin una estructura
formal, sin líderes reconoci-
dos y con una membresía
que puede incluir a cualquier
persona con acceso a Inter-
net, Anonymous ha logrado
convertirse en un símbolo de
activismo digital y resistencia
contra el poder estable-
cido. Este artículo explora los
orígenes, las acciones más
destacadas, y el impacto glo-
bal de este grupo descentra-
lizado.
Orígenes de Anonymous

Anonymous surgió en los pri-
meros años de la década de
2000 en los foros de discu-
sión de 4chan, una plata-
forma anónima de internet
conocida por su cultura de
memes y su enfoque irreve-
rente hacia casi todos los
temas. Originalmente, el tér-
mino "Anonymous" se refería
a los usuarios que publica-
ban de forma anónima, pero
pronto se convirtió en una
identidad colectiva utilizada
por aquellos que participaban
en acciones coordinadas en
línea.

El primer reconocimiento de
Anonymous como un colec-
tivo con fines específicos
ocurrió en 2008, con la Ope-
ración Chanology, una cam-
paña de protesta contra la
Iglesia de la Cienciología. El
grupo lanzó ataques de de-
negación de servicio (DDoS),
difundió información confi-
dencial y organizó protestas
físicas fuera de las sedes de
la iglesia, en las que los ma-
nifestantes usaron la ahora
icónica máscara de Guy
Fawkes, inspirada en la pelí-

cula "V for Vendetta".
Principales Acciones y Ope-
raciones

A lo largo de los años,

Anonymous ha lanzado una
serie de operaciones (o
"ops") con objetivos variados,
desde la defensa de la liber-
tad de expresión hasta la
lucha contra la corrupción y
el abuso de poder. Algunas
de las operaciones más des-
tacadas incluyen:

Operación Payback
(2010): En respuesta a los in-
tentos de censura y la supre-
sión de WikiLeaks,
Anonymous lanzó ataques
DDoS contra PayPal, Master-
Card y Visa, entre otras enti-
dades, como represalia por
cortar los servicios financie-
ros a la organización de Ju-
lian Assange.

Operación Tunisia (2011):
Durante la Primavera Árabe,
Anonymous apoyó a los ma-
nifestantes tunecinos al ata-

car sitios web del gobierno,
ayudar a distribuir informa-
ción, y ofrecer herramientas
para evitar la censura en
línea impuesta por el régi-
men de Ben Ali.

Operación Darknet (2011):
Anonymous atacó sitios web
que hospedaban contenido
de explotación infantil en la
darknet, exponiendo a los
usuarios y administradores
de estas páginas y denun-
ciando la falta de acción por
parte de las autoridades.

Operación Ferguson
(2014): Tras la muerte de Mi-
chael Brown a manos de la
policía en Ferguson, Mis-

souri, Anonymous apoyó a
los manifestantes y lanzó
ataques cibernéticos contra
los sistemas informáticos del
Departamento de Policía de

Ferguson.

Operación #OpISIS
(2015): En respuesta a los
ataques terroristas del Es-
tado Islámico (ISIS), Anony-
mous lanzó una operación
para desmantelar las cuentas
de redes sociales vinculadas
al grupo terrorista, logrando
la suspensión de miles de
cuentas.

Filosofía y Estructura

Anonymous se describe a sí
mismo como una "idea" más
que como un grupo, lo que
significa que cualquiera
puede actuar en nombre de
Anonymous siempre que sus

Anonymous: El Colectivo Cibernético que 
Desafía el Poder
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acciones reflejen ciertos prin-
cipios, como la lucha contra
la censura, la defensa de la
libertad en internet, y la resis-
tencia a la tiranía. Debido a

su estructura descentrali-
zada, las acciones de Anony-
mous pueden ser difíciles de
prever y no siempre reflejan
un consenso dentro del co-
lectivo. Algunos individuos o
subgrupos pueden llevar a
cabo operaciones en nombre
de Anonymous sin la aproba-
ción de otros miembros.

La máscara de Guy Fawkes,
popularizada por la película
"V for Vendetta", se ha con-
vertido en un símbolo univer-
sal de la lucha contra la

opresión y es utilizada por
Anonymous en sus videos y
manifestaciones. La elección
de esta máscara subraya la
naturaleza anónima y colec-
tiva de sus acciones, donde
el individuo se disuelve en el
colectivo.
Críticas y Controversias

Si bien Anonymous ha sido

aplaudido por muchos como
defensores de la libertad y la
justicia, también han enfren-
tado críticas. Al carecer de
una estructura formal o res-

ponsabilidad, las operaciones
de Anonymous pueden resul-
tar en daños colaterales,
como la divulgación de infor-
mación personal de personas
inocentes (doxing) o el uso
de tácticas de ciberacoso.

Además, su carácter anár-
quico ha llevado a debates
sobre la legitimidad y ética de

sus acciones. Algunos críti-
cos argumentan que la falta
de control y la posibilidad de
que cualquier persona pueda
actuar en nombre de Anony-
mous sin rendir cuentas hace
que el colectivo sea imprede-
cible y, en algunos casos, pe-
ligroso.
Impacto Global y Futuro

Anonymous ha dejado una
huella indeleble en la cultura
digital y ha demostrado el
poder del activismo ciberné-
tico. Su capacidad para movi-
lizar a personas en todo el
mundo y desafiar a entidades
poderosas ha inspirado a
otros movimientos de acti-
vismo en línea. Sin embargo,
la falta de una estructura cen-
tralizada y la naturaleza cam-
biante de sus operaciones
hacen difícil prever cuál será
su futuro.

En un mundo donde la vigi-
lancia digital y la censura en
línea continúan creciendo, es
probable que Anonymous
siga siendo relevante, ac-
tuando como un recordatorio
de que la resistencia y la disi-
dencia pueden tomar muchas
formas, incluso en el ciberes-
pacio.
Conclusión

Anonymous es un fenómeno
único en la era digital, un co-
lectivo que desafía el poder
sin líderes visibles y sin fron-
teras claras. Su legado es
complejo, lleno de tanto lo-
gros como controversias,
pero su influencia en el acti-
vismo moderno es innegable.
A medida que la tecnología
avanza y las luchas por la li-
bertad en línea se intensifi-
can, Anonymous podría
seguir desempeñando un
papel crucial en la defensa
de los derechos digitales y en
la lucha contra la injusticia.

Fuente: extracto traducción y
analisis de la noticia la redac-
ción de El Directorio



El Directorio Comercial Latino de Montreal10 Edición 1069 - del 8 al 14 de Agosto del 2024

Actualidad

La
Iglesia Católica, una de las
instituciones más antiguas y
perdurables de la historia,
enfrenta hoy desafíos sin
precedentes. Desde la dis-
minución de la feligresía en
muchas partes del mundo
hasta las crisis de abusos y
la creciente secularización
de la sociedad, la Iglesia se
encuentra en una encruci-
jada. Este artículo explora
las principales dificultades
que enfrenta la Iglesia Cató-
lica en la actualidad y ana-
liza las posibles direcciones
que podría tomar en el fu-
turo.
Contexto Histórico

Durante casi dos milenios, la

Igle-
sia Católica ha sido una
fuerza dominante en la vida
espiritual, cultural y política
de Occidente. Desde la
Edad Media hasta la era
moderna, la Iglesia no solo
ha influido en la moralidad y
la vida diaria de sus fieles,
sino que también ha desem-
peñado un papel clave en la
educación, la ciencia y el
arte. Sin embargo, en los úl-
timos siglos, la Iglesia ha te-
nido que adaptarse a una
serie de cambios dramáti-
cos, desde la Reforma Pro-
testante hasta la Ilustración,
y más recientemente, a los
movimientos sociales y cul-
turales del siglo XX.

El
Concilio Vaticano II (1962-
1965) representó un es-
fuerzo significativo por parte
de la Iglesia para adaptarse
a un mundo en rápida trans-
formación. Este concilio in-
trodujo reformas litúrgicas,
promovió el diálogo interreli-
gioso y buscó un mayor
acercamiento a los proble-
mas sociales contemporá-
neos. Sin embargo, la
modernidad y, más tarde, la
postmodernidad trajeron
consigo desafíos que conti-
núan poniendo a prueba la
relevancia y la autoridad de
la Iglesia.
Desafíos Actuales

Disminución de la Feligre-

sía:

Una de las principales
preocupaciones para la Igle-
sia Católica es la notable
disminución de su feligresía
en muchos países tradicio-
nalmente católicos. En Eu-
ropa y América del Norte, el
número de personas que
asisten regularmente a misa
ha disminuido drástica-
mente. Esta tendencia se ve
impulsada por la creciente
secularización de la socie-
dad, donde las personas,
especialmente los jóvenes,
tienden a alejarse de las ins-
tituciones religiosas en favor
de una espiritualidad más in-
dividualista o, en muchos
casos, del ateísmo o el ag-
nosticismo.

Crisis de Abusos Sexua-
les:

La Iglesia Católica ha sido
sacudida por escándalos de
abuso sexual que han salido
a la luz en las últimas déca-
das. Las revelaciones de
abuso por parte de clérigos
y la subsiguiente encubri-
miento por parte de autori-
dades eclesiásticas han
erosionado gravemente la
confianza en la institución.
Las víctimas y los críticos
han exigido reformas profun-
das, pero el manejo de la
crisis por parte de la Iglesia
ha sido percibido por mu-
chos como insuficiente, de-
jando una cicatriz duradera
en su reputación.

División Interna:

La Iglesia Católica en-
frenta divisiones internas
sobre temas doctrinales y

La Iglesia Católica: Un Futuro Incierto en un
Mundo en Cambio
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pastorales. Desde el papel
de las mujeres en la Iglesia
hasta la enseñanza sobre
el matrimonio y la familia,
hay un debate significativo
entre aquellos que abogan
por una interpretación más
progresista de la doctrina
católica y aquellos que de-

fienden una postura más
conservadora. El Papa
Francisco, conocido por su
enfoque pastoral y su lla-
mado a una mayor miseri-
cordia y flexibilidad, ha sido
una figura divisiva dentro
de la Iglesia, generando
tanto entusiasmo como
oposición.

Diálogo Interreligioso y la
Relación con el Mundo Mo-
derno:

La globalización y el plu-
ralismo religioso han plan-
teado nuevos desafíos para
la Iglesia Católica en su re-
lación con otras religiones y

con la sociedad en general.
El diálogo interreligioso ha
avanzado, pero también ha
generado tensiones, espe-
cialmente en temas como la
evangelización y la coexis-
tencia pacífica en socieda-
des cada vez más diversas.
Además, la relación de la

Iglesia con el mundo
científico y el debate sobre
temas como la bioética, el
cambio climático y los dere-
chos humanos continúan
siendo áreas de tensión.

Posibles Direcciones Futu-
ras

Reforma y Adaptación:

Para enfrentar estos de-
safíos, algunos argumentan
que la Iglesia debe conti-
nuar el camino de la re-
forma y la adaptación. Esto
podría incluir una mayor in-
clusión de laicos, especial-
mente mujeres, en roles de
liderazgo, una postura más

abierta hacia temas contro-
versiales como la homose-
xualidad y los derechos
reproductivos, y un enfoque
más centrado en las nece-
sidades sociales y ambien-
tales del mundo actual. La
pregunta es si estas refor-
mas pueden implementarse

sin comprometer la esencia
de la doctrina católica.

Resistencia y Conserva-
durismo:

Por otro lado, hay quie-
nes creen que la Iglesia
debe resistir las presiones
para modernizarse y man-
tenerse firme en sus ense-
ñanzas tradicionales. Para
estos fieles, el futuro de la
Iglesia radica en su capaci-
dad para preservar su iden-
tidad y misión en un mundo
cambiante, sin diluir sus
principios. Esta postura
puede fortalecer la cohe-
sión interna entre los católi-
cos más conservadores,

pero corre el riesgo de alie-
nar a aquellos que buscan
una Iglesia más inclusiva y
relevante.

Aumento del Papel en la
Política Global:

La Iglesia Católica, a tra-
vés de la figura del Papa y
su diplomacia vaticana, po-
dría continuar desempe-
ñando un papel
significativo en la política
global, abogando por la
paz, los derechos huma-
nos y la justicia social. El
Papa Francisco, en parti-
cular, ha sido una voz pro-
minente en temas como el
cambio climático y la mi-
gración, lo que sugiere que
la Iglesia podría posicio-
narse como un líder moral
en cuestiones globales, in-
cluso si enfrenta desafíos
en su base interna.

Conclusión

El futuro de la Iglesia Ca-
tólica es incierto, marcado
por desafíos que amena-
zan su relevancia y uni-
dad. Sin embargo, su
capacidad para adaptarse,
resistir y redefinirse a lo
largo de la historia sugiere
que la Iglesia aún tiene un
papel que desempeñar en
el mundo contemporáneo.
Si bien la dirección que to-
mará no está clara, lo que
sí es seguro es que la Igle-
sia seguirá siendo un actor
influyente en la vida espiri-
tual y cultural de millones
de personas en todo el
mundo, enfrentando los di-
lemas de la modernidad
con la misma fe que ha
sostenido durante siglos.

Fuente:  extracto traducción
y analisis de la noticia la re-
dacción de El Directorio
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Mantenerse joven no es solo
una cuestión de apariencia fí-
sica, sino también de conser-
var la energía, la vitalidad y la
salud a lo largo de los años.
La ciencia ha demostrado

que una dieta adecuada
puede desempeñar un papel
crucial en el envejecimiento
saludable, ayudando a preve-
nir enfermedades crónicas,
reducir la inflamación y man-
tener la función cognitiva.
Este artículo explora las ca-
racterísticas de la mejor dieta
para mantenerse joven, ba-
sada en evidencia científica y
prácticas saludables.
La Relación entre la Dieta y
el Envejecimiento

El envejecimiento es un pro-
ceso natural, pero la veloci-
dad y la forma en que
envejecemos pueden verse

influenciadas por nuestra ali-
mentación. Los alimentos
que consumimos afectan a
nuestros genes, el equilibrio
hormonal, la salud celular y
los procesos inflamatorios,

todos los cuales desempeñan
un papel en el envejeci-
miento.

Las dietas ricas en antioxi-
dantes, grasas saludables, y
nutrientes esenciales pueden
ayudar a proteger el cuerpo
contra el estrés oxidativo,
uno de los principales facto-
res que contribuyen al enve-
jecimiento. Asimismo, una
dieta equilibrada puede mejo-
rar la función del sistema in-
munológico, mantener la
salud cardiovascular y pro-
mover la regeneración celu-
lar, factores clave para un
envejecimiento saludable.

Características de una Dieta
para la Juventud

Rica en Antioxidantes:

Los antioxidantes son

compuestos que ayudan a
neutralizar los radicales li-
bres, moléculas inestables
que dañan las células y ace-
leran el proceso de envejeci-
miento. Frutas y verduras de
colores vivos, como aránda-
nos, fresas, espinacas, y za-
nahorias, son ricas en
antioxidantes como la vita-
mina C, la vitamina E, y los
carotenoides. Incorporar una
amplia variedad de estos ali-
mentos puede proteger la
piel, mejorar la salud ocular y
reducir el riesgo de enferme-
dades crónicas.

Alimentos Anti-Inflamato-

rios:

La inflamación crónica es
un factor que contribuye al
envejecimiento y al desarrollo
de enfermedades como la ar-

tritis, el cáncer, y la enferme-
dad de Alzheimer. Los
alimentos que combaten la
inflamación, como el salmón
rico en ácidos grasos omega-
3, el té verde, y las nueces,
son esenciales en una dieta
anti-envejecimiento. Además,
hierbas y especias como la
cúrcuma y el jengibre tienen
potentes propiedades antiin-
flamatorias.

Grasas Saludables:

Las grasas insaturadas,
presentes en alimentos como
el aceite de oliva, los aguaca-
tes, y las semillas, son funda-

La Mejor Dieta para Mantenerse Joven: 
Nutrición para la Longevidad y la Vitalidad
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mentales para mantener la
elasticidad de la piel, la fun-
ción cerebral y la salud car-
diovascular. Las dietas que
incluyen grasas saludables,

como la Dieta Mediterránea,
han sido asociadas con una
mayor longevidad y un menor
riesgo de enfermedades rela-
cionadas con la edad.

Proteínas de Alta Calidad:

Las proteínas son esencia-
les para la reparación y rege-
neración celular, así como
para mantener la masa mus-
cular a medida que envejece-
mos. Fuentes de proteínas
de alta calidad, como el pes-
cado, el pollo, los huevos, y
las legumbres, deben ser
parte de una dieta equili-
brada. Además, algunos es-
tudios sugieren que la
ingesta de proteínas vegeta-
les, como las que se encuen-
tran en el tofu y las lentejas,
puede estar asociada con un
menor riesgo de mortalidad.

Carbohidratos Complejos y
Fibra:

Los carbohidratos comple-

jos, como los que se encuen-
tran en los cereales
integrales, las legumbres y
las verduras, proporcionan
una fuente constante de
energía y ayudan a mantener
estables los niveles de azú-
car en la sangre. La fibra,
además, es esencial para la
salud digestiva y puede ayu-
dar a prevenir enfermedades
como el cáncer de colon y la
diabetes tipo 2. Una dieta
rica en fibra también puede
promover la salud cardiovas-
cular al reducir los niveles de
colesterol.

Hidratación Adecuada:

Mantenerse bien hidratado
es crucial para la salud de la
piel, el metabolismo y la fun-
ción renal. El agua, los tés de
hierbas y las infusiones sin

azúcar son las mejores op-
ciones para una hidratación
óptima. Además, consumir
alimentos con alto contenido
de agua, como pepinos, san-

días y naranjas, también
puede contribuir a mantener
la hidratación.

Restricción Calórica Mode-
rada:

Algunos estudios sugieren
que la restricción calórica
moderada, sin desnutrición,
puede estar asociada con
una mayor longevidad. La re-
ducción en la ingesta calórica
puede disminuir la produc-
ción de radicales libres y me-
jorar la resistencia al estrés
celular. Sin embargo, esta
práctica debe llevarse a cabo
bajo supervisión médica para
asegurar que todas las nece-
sidades nutricionales sean
satisfechas.

Ejemplo de Dieta Anti-Enve-
jecimiento

Desayuno: Avena cocida
con bayas frescas (como
arándanos y frambuesas),
nueces y una cucharada de
semillas de chía. Acompa-
ñado de un té verde.

Almuerzo: Ensalada de
hojas verdes (espinacas, rú-
cula) con aguacate, salmón a
la parrilla, tomate, pepino y
aderezo de aceite de oliva y
limón.

Merienda: Un puñado de
almendras o nueces y una
manzana.

Cena: Filete de pescado
blanco a la plancha con es-
párragos al vapor y quinua.
Acompañado de una pe-
queña ensalada de remola-
cha y zanahoria.

Bebidas: Agua, té verde, y
té de hierbas a lo largo del
día.

Conclusión

La mejor dieta para mante-
nerse joven no es una dieta
restrictiva o de moda, sino un
patrón de alimentación equili-
brado, basado en alimentos
naturales y ricos en nutrien-
tes que promuevan la salud a
largo plazo. Al enfocarse en
antioxidantes, grasas saluda-
bles, proteínas de alta cali-
dad, carbohidratos complejos
y una hidratación adecuada,
se puede apoyar el envejeci-
miento saludable, reducir el
riesgo de enfermedades cró-
nicas y mantener una vitali-
dad duradera. Comer bien no
solo puede ayudarte a lucir
más joven, sino que también
puede ayudarte a sentirte
mejor y vivir una vida más
plena y activa.

Fuente:  extracto traducción
y analisis de la noticia la re-
dacción de El Directorio
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La jubilación es un momento
significativo en la vida, mar-
cado por la transición de una
vida laboral activa a una
etapa de descanso y dis-

frute. Aunque es un tiempo
esperado por muchos, tam-
bién puede generar incerti-
dumbre sobre cómo llenar
los días y mantener un sen-
tido de propósito. Sin em-
bargo, la jubilación puede
ser una de las épocas más
felices y satisfactorias de la
vida si se aborda de manera
proactiva. Este artículo
ofrece consejos y estrate-
gias para disfrutar de una ju-
bilación feliz y plena.
Preparación Emocional y
Mental

Redefinir el Propósito:

Durante los años de tra-
bajo, gran parte de la identi-
dad y el propósito de una
persona están ligados a su
carrera. Al jubilarse, es
esencial encontrar nuevas
formas de dar sentido a la
vida. Esto puede incluir invo-
lucrarse en actividades que

te apasionen, como el volun-
tariado, el aprendizaje de
nuevas habilidades, o la par-
ticipación en proyectos co-
munitarios. Mantener un

propósito claro es clave para
una jubilación satisfactoria.

Aceptación del Cambio:

La jubilación implica un
cambio significativo en el es-
tilo de vida. Es importante
aceptar y abrazar este cam-
bio en lugar de resistirlo.
Esto puede implicar la adap-
tación a un nuevo ritmo de
vida, el establecimiento de
nuevas rutinas, y la redefini-
ción de las relaciones perso-
nales. La flexibilidad y la
apertura al cambio son fun-
damentales para una transi-
ción suave y feliz.

Crecimiento Personal
Continuo:

La jubilación no significa
el fin del crecimiento perso-
nal. Al contrario, es una
oportunidad para explorar
nuevas áreas de interés y

expandir tus horizontes.
Puedes aprender un nuevo
idioma, tomar clases de arte,
o incluso comenzar un blog.
El aprendizaje continuo

mantiene la mente activa y
proporciona una sensación
de logro.

Mantenerse Activo Física-
mente

Ejercicio Regular:

Mantenerse físicamente
activo es esencial para dis-
frutar de una jubilación salu-
dable y feliz. El ejercicio
regular no solo mejora la
salud física, sino que tam-
bién tiene beneficios para la
salud mental, como la reduc-
ción del estrés y la mejora
del estado de ánimo. Activi-
dades como caminar, nadar,
practicar yoga, o bailar pue-
den ser agradables y efecti-
vas para mantenerse en
forma.

Actividad al Aire Libre:

Pasar tiempo al aire libre

tiene múltiples beneficios,
desde mejorar el estado de
ánimo hasta aumentar los ni-
veles de vitamina D. Activi-
dades como el senderismo,

la jardinería, o simplemente
disfrutar de un paseo en el
parque pueden ayudar a co-
nectarte con la naturaleza y
promover una sensación de
bienestar.

Participación en Deportes
Recreativos:

La jubilación ofrece
tiempo libre para participar
en deportes recreativos que
tal vez no eran posibles du-
rante los años de trabajo. El
golf, el tenis, o el ciclismo
son opciones populares que
combinan el ejercicio con el
disfrute social, ayudando a
mantener la salud física y
crear nuevas conexiones.

Salud Mental y Social

Mantener Conexiones So-
ciales:

La interacción social es

Cómo Disfrutar de una Jubilación Feliz: Claves
para una Vida Plena y Satisfactoria
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crucial para la salud mental
y la felicidad durante la jubi-
lación. Mantener relaciones
con amigos, familiares, y
vecinos puede prevenir el
aislamiento y la soledad,
que son riesgos comunes
en la jubilación. Participar
en clubes, grupos de inte-
rés, o actividades comunita-
rias es una excelente

manera de mantener una
vida social activa.

Mindfulness y Relajación:

Practicar técnicas de
mindfulness y relajación
puede ayudar a manejar el
estrés y mejorar la calidad
de vida en la jubilación. La
meditación, la respiración
profunda, y el yoga son he-
rramientas efectivas para
cultivar la paz interior y
mantener la salud mental.

Cuidar la Salud Mental:

Es importante estar
atento a los signos de de-
presión o ansiedad durante
la jubilación. Si bien es un
tiempo para relajarse, la
falta de estructura o propó-
sito puede afectar a algunas

personas. No dudes en bus-
car apoyo si es necesario,
ya sea a través de un profe-
sional de la salud mental,
grupos de apoyo, o simple-
mente hablando con amigos
y familiares.

Finanzas y Estabilidad

Planificación Financiera:

Una jubilación feliz tam-
bién depende de la estabili-
dad financiera. Es esencial
haber planificado adecuada-
mente para asegurarse de
que los ahorros y las inver-
siones sean suficientes para
cubrir las necesidades du-
rante la jubilación. Consultar
a un asesor financiero
puede ser útil para gestio-
nar los recursos y hacer
ajustes si es necesario.

Vivir dentro de las Posibi-
lidades:

Adaptarse a un nuevo
nivel de ingresos durante la
jubilación puede requerir al-
gunos ajustes en el estilo de
vida. Vivir dentro de las po-
sibilidades financieras
puede evitar el estrés y per-

mitir un disfrute pleno de
esta etapa. Esto no significa
privarse, sino ser cons-
ciente y prudente en la ges-
tión del dinero.

Explorar Nuevas Oportu-
nidades Financieras:

Algunos jubilados optan
por continuar trabajando a

tiempo parcial o emprender
nuevas aventuras empresa-
riales. Esto no solo puede
proporcionar ingresos adi-
cionales, sino que también
puede ofrecer un sentido de
propósito y mantener la
mente activa.

Disfrutar de los Placeres
Simples

Tiempo para el Ocio:

La jubilación es una opor-
tunidad para disfrutar de los
placeres simples de la vida
sin las presiones del tra-
bajo. Leer un buen libro, co-
cinar nuevas recetas, o
simplemente disfrutar de
una taza de café en la ma-
ñana pueden convertirse en
momentos especiales.

Viajes y Aventuras:

Viajar es una de las acti-
vidades más deseadas por
los jubilados. Ya sea explo-
rando nuevos destinos o vi-
sitando lugares familiares,
los viajes pueden ofrecer
experiencias enriquecedo-
ras y la oportunidad de
hacer recuerdos duraderos.

Dedicación a Pasatiem-
pos:

Los pasatiempos que qui-
zás fueron descuidados du-
rante los años de trabajo
pueden retomarse y disfru-
tarse plenamente. La jardi-
nería, la fotografía, la
pintura, o incluso la escri-
tura son actividades que
pueden proporcionar alegría
y satisfacción.

Conclusión

La jubilación es una etapa
de la vida llena de posibili-
dades y oportunidades para
la felicidad. Al enfocarse en
mantener un propósito, cui-
dar la salud física y mental,
gestionar las finanzas con
prudencia y disfrutar de los
placeres simples, se puede
asegurar una jubilación
plena y satisfactoria. Cada
persona define su propio
camino hacia la felicidad en
la jubilación, pero lo más
importante es abordar esta
etapa con optimismo, aper-
tura al cambio y un compro-
miso con el bienestar
personal.

Fuente: extracto traducción y
analisis de la noticia la redac-
ción de El Directorio
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Los restos de la tormenta
Debby complicaron la vida

de los automovilistas el vier-
nes por la mañana: se pro-
dujeron acumulaciones de
agua y cierres de varias ca-

rreteras debido a las fuertes
lluvias que afectaron al sur

de Quebec. También se
cancelan varios eventos ce-
lebrados al aire libre.

Los restos del hu-
racán Debby están
azotando Quebec
y es probable que
pasen factura en
las próximas 48
horas.

Las precipitacio-
nes comenzaron el
jueves por la
noche. En Mon-
treal, se pronosti-
caron en 24 horas
acumulaciones
que representan
más de la mitad de
la precipitación

media mensual de agosto.

En Montreal, hay importan-
tes acumulaciones de agua
en varios tramos de la ca-
rretera. Este es el caso
cerca de la autopista 15 en
dirección norte, cerca de la
autopista 40.
A las 6:33 horas, Medio Am-
biente de Canadá ya cons-
tató que habían caído
cantidades significativas de
lluvia. En el sur de Ontario y
Quebec se pronostican
entre 80 y 120 milímetros de
lluvia, según Environment
Canada.
Los vientos no representan
un problema importante,
según Météomédia.

La Sûreté du Québec (SQ)
no informa de colisiones en

las carreteras por el mo-
mento, pero señala obstácu-
los importantes en la red de
carreteras en el sector de
Montreal. “Según las prime-
ras informaciones, debido a
las fuertes precipitaciones,
se produciría una impor-
tante acumulación de agua
en determinados carriles de
circulación”, explica el
cuerpo policial en un comu-
nicado.

Autoridades recomiendan
posponer viajes. “Por otro
lado, si tienes que circular
por la red de carreteras, te
sugerimos que adaptes tu
conducción y tu velocidad
en función de las condicio-
nes meteorológicas encon-
tradas. También le
recomendamos que en-
cienda los faros y las luces
de estacionamiento para ser
más visible para los demás
usuarios de la vía. »

La lluvia del viernes también
provocó el cierre de locales
y la cancelación de eventos.
¡Este es el caso de Come-
diHa! Fest-Québec, cuyos
espectáculos al aire libre
están cancelados. El Inter-
nacional Montgolfières de
Saint-Jean-sur-Richelieu
pospone su jornada inaugu-
ral al lunes y La Ronde cie-
rra sus instalaciones.
La autopista 19 cerca de
Henri-Bourassa está actual-
mente cerrada. Se informan
acumulaciones importantes
en la vía de servicio Côte-
Vertu y en la autopista 15,
cerca de la autopista 40.

“En este momento ya
hemos recibido fuertes llu-
vias y algunos pasos subte-

Los restos de Debby provocan acumulación de
agua en varias vías

Clases de frances en Linea

514 962 6261
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rráneos se han inundado en
varios distritos. Nuestros equi-
pos están trabajando sobre el
terreno”, confirma la ciudad
de Montreal.

Las lluvias intensas se han
vuelto habituales, añade. “Es
por este motivo que la ciudad
de Montreal está implemen-
tando varias acciones para
volverse más resiliente ante el
cambio climático y el aumento
de la frecuencia de las lluvias
que exceden la capacidad de
sus redes. »
Tormenta Debby

Se espera que la tormenta
tropical Debby, que estuvo
sobre Carolina del Norte y del
Sur el jueves por la mañana,
se debilite en las próximas
horas y sea degradada al es-

tado de tormenta postropical
el viernes.

Esto no impedirá que Debby
deje fuertes lluvias a su paso

en el sur de Ontario y Que-
bec, según las previsiones de
Environment Canada. En
Montreal podríamos recibir
entre 60 y 80 mm de lluvia
desde este viernes, temprano
en la mañana, hasta última
hora de la tarde, mientras que
la precipitación media para el
mes de agosto es de 94 milí-
metros.
El sistema pasará primero por
el sur de Ontario y Quebec, lo
que llevó a Environment Ca-
nada a emitir alertas de lluvia
y advertencias para las comu-
nidades entre Cornwall, Onta-
rio y Quebec.

La agencia federal también
advirtió que son posibles des-
lizamientos de tierra menores.

En Quebec, las regiones con

mayor probabilidad de recibir
hasta 100 milímetros de lluvia
se encuentran al norte del río
San Lorenzo. Estamos ha-
blando, por tanto, de los Ou-
taouais, los Laurentianos,
Lanaudière, Mauricie y el
norte de la región de Quebec,
incluido Charlevoix.

En el sur de Quebec, las llu-
vias deberían comenzar por la
mañana y intensificarse al
final del día.

En el resto del país, se espera
que Ottawa reciba entre 50 y
75 milímetros de lluvia, mien-
tras que en Toronto se espe-

ran 30 milímetros de lluvia. Se
espera que los restos de
Debby lleguen a Nuevo
Brunswick el viernes por la
noche y arrojen hasta 40 milí-

metros de lluvia hasta el sá-
bado por la mañana.

El viernes por la mañana, el
Centro Nacional de Huraca-
nes de EE. UU. dijo que
Debby era ahora un ciclón
postropical. La tormenta tocó
tierra por primera vez el lunes
en Florida, con fuerza de hu-
racán de categoría 1, antes
de continuar su camino hacia
el norte.

Al menos siete personas han
perdido la vida en Estados
Unidos en relación con el
paso de Debby.
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Ot-
tawa) El gobierno canadiense
está pidiendo a la Unión Europea
que alivie las restricciones sobre
los productos derivados de las
focas a medida que los estados
miembros revisan sus regulacio-
nes comerciales.
Ottawa dijo en una carta fechada
el martes al vicepresidente de la
Comisión Europea que a Canadá
se le había dado la oportunidad
de "ofrecer su punto de vista"
sobre el comercio de focas mien-
tras la unión afinaba sus reglas.
El resultado debería publicarse en
el sitio en ocho semanas.

En 2009, la Unión Europea res-
tringió las importaciones de pro-
ductos derivados de las focas
canadienses, citando el "dolor, la
angustia, el miedo y otras formas
de sufrimiento" de las focas de-
bido a la forma en que son sacrifi-
cadas y desolladas.

Canadá tiene muchas especies
de focas, incluida la foca barbuda,
la foca gris, la foca común, la foca
arpa, la foca encapuchada y la
foca anillada. Tres de ellos –el
gris, el del arpa y el encapu-
chado– son asesinados con fines

co-
merciales.
Sin embargo, un Comité de Pesca
del Senado argumentó en un in-
forme de mayo que existen "va-
cíos científicos y de investigación
preocupantes" con respecto a las
focas, incluidos los ecosistemas
que habitan, su dieta y su distribu-
ción.

"La falta de datos y pruebas cien-
tíficas parece ser a menudo ci-
tada por Fisheries and Oceans
Canada para justificar su inac-
ción, aunque parece abundante la
evidencia anecdótica de que las
focas tienen un impacto negativo
en las poblaciones de peces y los
ecosistemas", dice el informe.

“Se debe utilizar un enfoque de
precaución en esta situación y
Fisheries and Oceans Canada
debe gestionar activamente las
poblaciones de focas. »

El Ministerio de Pesca estima las
poblaciones de focas grises y
arpa en 424.300 y 7,6 millones de
animales respectivamente.

La ministra de Pesca, Diane Le-
bouthillier, afirma en la carta que

las
regulaciones de la Unión Europea
han provocado una disminución
del acceso de Canadá a los mer-
cados mundiales de productos
derivados de las focas, con unas
exportaciones que han caído de
18 millones en 2006 a 515.000
dólares en 2022.

“Durante más de una década,
este requisito de la Unión Euro-
pea ha restringido significativa-
mente el comercio de caza de
focas sostenible, humana y bien
regulada en Canadá”, dice la
carta, también firmada por otros
cinco ministros federales. “Esto
ha tenido un impacto directo en
las vidas, los medios de subsis-
tencia y la cultura de las comuni-
dades indígenas y costeras de
Canadá para quienes la caza de
focas sostenible, humana y ética
ha sido durante mucho tiempo
una forma de vida. »
Primeras Naciones penalizadas

El comercio de focas es una im-
portante fuente de identidad e in-
gresos para las Primeras
Naciones y las comunidades inuit,
particularmente para las mujeres,
afirma la carta.

“Las focas han proporcionado ali-
mento, ropa, herramientas y calor
durante generaciones. En particu-
lar, las mujeres de las Primeras
Naciones y de las comunidades
inuit eran tradicionalmente res-
ponsables del trabajo con pieles
de foca, lo que les proporcionaba
una importante fuente de identi-
dad y respeto, así como una
fuente de ingresos que les permi-
tía independencia económica”,
afirma la carta.

El reglamento de la UE fue modifi-
cado en 2015 para hacer una ex-
cepción para los productos de la
caza de los inuit o de las Primeras
Naciones, pero la carta dice que
esto no impidió el cierre efectivo
"completo" del mercado de la UE
para los productos derivados de
las focas. La Comisión Europea
reconoció la falta de comercio en
octubre pasado, diciendo que la
excepción para la caza de las Pri-
meras Naciones no es muy cono-
cida en la Unión.

Canadá está pidiendo al sindicato
que derogue sus regulaciones
sobre el comercio de focas y las
reemplace con reglas que brinden
acceso a "productos cosechados
de manera ética y sostenible". La
carta dice que los cazadores ca-
nadienses utilizan una técnica rá-
pida y humana para matar a los
animales.

“Desarrollado e implementado en
base a las recomendaciones de
un grupo de trabajo de veterina-
rios independientes, el proceso de
tres pasos es tan humano, si no
más, que la mayoría de los otros
métodos de envío de animales
domésticos o salvajes al mundo.
» Un portavoz de la Unión Euro-
pea no respondió de inmediato a
una solicitud de comentarios.

Fuente:  extracto traducción
y analisis de la noticia la re-
dacción de El Directorio

Canadá pide a la Unión Europea que relaje sus
normas
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