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Local

La importancia de la inteligencia emocional en
la vida cotidiana

En un mundo donde las habili-
dades técnicas y el conoci-
miento han sido
tradicionalmente valorados
como los principales indicadores
de éxito, cada vez mas estudios
destacan la relevancia de la in-
teligencia emocional (IE) como
un factor clave para el bienestar
personal y profesional. Pero,

¢ qué es exactamente la inteli-
gencia emocional y por qué es
tan importante?

¢, Qué es la inteligencia emocio-
nal?

La inteligencia emocional es la
capacidad de identificar, enten-
der y gestionar nuestras propias
emociones, asi como reconocer
y responder adecuadamente a
las emociones de los demas.
Este concepto, popularizado por
el psicologo Daniel Goleman en
la década de 1990, implica una
serie de habilidades que inclu-
yen la autoconciencia, la auto-

rregulacion, la empatia y las ha-
bilidades sociales.
Componentes clave de la inteli-
gencia emocional

Autoconciencia: Es la capaci-
dad de reconocer nuestras emo-
ciones y como estas afectan
nuestro comportamiento. Una
persona con alta autoconciencia
puede identificar sus sentimien-
tos y entender el impacto que
tienen en sus decisiones.

Autorregulacion: Después de
identificar una emocioén, es cru-
cial poder gestionarla de manera
efectiva. La autorregulacion nos
permite controlar nuestras res-
puestas emocionales, evitando
reacciones impulsivas y to-
mando decisiones mas reflexi-
vas.

Empatia: La capacidad de po-
nerse en el lugar de los demas
es esencial en las relaciones hu-
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manas. La empatia nos
ayuda a comprender los
sentimientos y perspecti-
vas ajenas, lo que nos
permite responder de
manera mas compasiva
y efectiva.

Habilidades sociales:
La inteligencia emocio-
nal también incluye la
capacidad de interactuar
con los demas de ma-
nera positiva. Esto im-
plica ser un buen
comunicador, resolver
conflictos de manera
constructiva y colaborar
de forma efectiva en
grupos.

¢ Por qué es tan impor-
tante la inteligencia
emocional?

La inteligencia emocio-
nal no solo mejora nues-
tras relaciones
personales, sino que
también es un compo-
nente vital en el éxito
profesional. Los lideres
con alta inteligencia emocional
son mejores para motivar a sus
equipos, manejar situaciones de
estrés y crear ambientes de tra-
bajo més colaborativos.

Un estudio realizado por la con-
sultora TalentSmart descubrié
que el 90% de los empleados
con mejor desempefio tienen
una alta inteligencia emocional,
mientras que solo el 20% de los
empleados con bajo desempeno
la poseen. Esto sugiere que la
IE es un indicador clave de éxito
en el entorno laboral, a menudo
superando incluso a las habilida-
des técnicas.

Ademas, las personas con alta
inteligencia emocional tienden a
ser mas resilientes, lo que les
permite superar los desafios de
la vida con mayor facilidad. Al
ser conscientes de sus emocio-
nes y gestionarlas adecuada-
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mente, pueden enfrentar mejor
el estrés y las adversidades.
Como desarrollar la inteligencia
emocional

Afortunadamente, la inteligencia
emocional no es una habilidad
innata, sino que puede desarro-
llarse con el tiempo. Aqui hay al-
gunos consejos para mejorarla:

Practica la autoconciencia:
Dedica tiempo a reflexionar
sobre tus emociones y cdmo in-
fluyen en tu comportamiento.
Llevar un diario emocional
puede ser util para este propo6-
sito.

Trabaja en la empatia: Escu-
cha activamente a los demas,
intenta comprender su perspec-
tiva y evita juzgar prematura-
mente.

Maneja tus emociones:
Aprende técnicas de manejo del
estrés, como la meditacion o la
respiracion profunda, para poder
regular tus emociones en situa-
ciones dificiles.

Mejora tus habilidades socia-
les: Comunica tus sentimientos
de manera clara y asertiva, y
trabaja en la resolucion de con-
flictos de manera constructiva.

Conclusion

La inteligencia emocional es una
habilidad fundamental que
afecta casi todos los aspectos
de nuestra vida. Desde nuestras
relaciones personales hasta
nuestro éxito en el trabajo, la ca-
pacidad de gestionar nuestras
emociones y comprender las de
los demés nos ayuda a navegar
el mundo con mayor efectividad
y satisfaccion. A medida que el
mundo se vuelve mas complejo,
desarrollar y nutrir esta habilidad
seréa cada vez mas esencial.

Fuente: extracto traduccién y
analisis de la noticia la redac-
cion de El Directorio




Local

Las empresas mas grandes del mundo:
gigantes que dominan la economia global

En la actualidad, el panorama
empresarial global esta domi-
nado por gigantes que influ-
yen en nuestras vidas de
muchas maneras. Desde las

a

{:

g Microsoft

tecnolégicas hasta las ener-
géticas, estas corporaciones
no solo generan miles de mi-
llones de dolares en ingresos,
sino que también desempe-
fan un papel clave en la eco-

nomia y la innovacion global.
A continuacion, exploraremos
cuales son las empresas mas
grandes del mundo y qué las
ha llevado a alcanzar esa po-

sicion.
1. Apple Inc.
Apple, con sede en Cuper-

tino, California, es amplia-
mente reconocida como la

empresa mas valiosa del
mundo, con una capitaliza-
cion bursatil que supera los 3
billones de doélares. Fundada
por Steve Jobs, Steve Woz-
niak y Ronald Wayne en
1976, Apple revolucion6 la in-
dustria de la tecnologia con
productos innovadores como
el iPhone, el iPad y la Mac.
Su capacidad para crear eco-
sistemas cerrados de hard-
ware, software y servicios ha
sido fundamental para su
éxito sostenido, lo que la con-
vierte en una referencia tanto
en el mercado de consumo
como en el de la tecnologia
de punta.

2. Saudi Aramco

Saudi Aramco, la empresa
petrolera estatal de Arabia
Saudita, es uno de los gigan-
tes indiscutibles en el sector
energético. En términos de in-
gresos, es una de las compa-
fias mas rentables del
mundo, gracias a las vastas
reservas de petroleo del pais.
Desde su oferta publica inicial
en 2019, Saudi Aramco ha
mantenido una sélida posi-
cion en los mercados globa-
les, con una valoracion que

suele oscilar entre los 2y 3
billones de dolares, depen-
diendo de los precios del pe-
tréleo. Su impacto en la
economia mundial es innega-
ble, dada su influencia en los
precios del petroleo y en las
politicas energéticas globa-
les.

3. Microsoft

Microsoft, la empresa de soft-
ware fundada por Bill Gates y
Paul Allen en 1975, ha evolu-
cionado para convertirse en
una de las mayores corpora-
ciones tecnologicas del
mundo. Aunque en sus inicios
se centr6 en sistemas opera-
tivos como Windows, Micro-
soft ha expandido su negocio
a la nube con Azure, a los vi-
deojuegos con Xbox y a otros
servicios empresariales, man-
teniéndose a la vanguardia
de la innovacion tecnolégica.
Su capacidad para adaptarse
a las tendencias del mercado,
como la computacion en la
nube y la inteligencia artificial,
la ha convertido en un lider
indiscutible en el sector.

4. Amazon

Amazon, fundada por Jeff
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Bezos en 1994 como una
tienda en linea de libros, ha
crecido hasta convertirse en el
mayor minorista en linea del
mundo. Hoy en dia, es una
potencia en comercio electro-
nico, servicios en la nube (a
través de AWS), y entreteni-
miento digital con Prime
Video. Amazon ha transfor-
mado industrias enteras con
su enfoque centrado en el
cliente y la constante innova-
cion en logistica, almacena-
miento y distribucién. Con una
capitalizacion bursatil que
ronda los 1.5 billones de dobla-
res, Amazon continta siendo
un actor clave en el comercio

y la tecnologia global.
5. Alphabet (Google)

Alphabet es la empresa matriz
de Google, el motor de bus-
queda mas utilizado del
mundo, y es una de las com-
pafias mas influyentes en el
sector de la tecnologia. Ade-
mas de dominar el mercado
de la publicidad en linea, Goo-
gle ha expandido sus activida-
des hacia la inteligencia
artificial, los servicios en la
nube y los automoéviles auto6-
nomos a través de su subsi-
diaria Waymo. Su ecosistema
de productos, como Android,
YouTube y Google Ads, le
asegura una

e Se solicita

# Soldador jéven,
dinamico y con
experiencia

514 324 4237

posicién so6-
lida en el mer-
cado
tecnologico
global.

6. Tesla

Tesla, liderada
por Elon
Musk, ha re-
volucionado la
industria auto-
motriz con sus
innovadores
vehiculos
eléctricos y su

enfoque en la
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sostenibilidad. Aunque es
mas joven que muchas otras
empresas en esta lista, su ra-
pida expansion y éxito en la
produccion de automoviles
eléctricos la ha llevado a una
capitalizacion de mercado
que ha superado en ocasio-
nes el billon de dolares. Tesla
no solo vende autos, sino que
también es un lider en tecno-
logia de baterias y soluciones
de energia renovable, secto-
res clave en el futuro de la
economia global.

7. Berkshire Hathaway

Berkshire Hathaway, la em-

presa de inversiones dirigida

por el legendario inversor

Warren Buffett, es un conglo-

merado que posee participa-
ciones en una amplia variedad
de industrias, incluyendo se-
guros, ferrocarriles, servicios
financieros y bienes raices.
Con una estrategia de inver-
sibn centrada en la creacion
de valor a largo plazo, Berks-
hire Hathaway ha acumulado
una de las carteras de inver-
sibn mas valiosas del mundo,
con participaciones significati-
vas en empresas como Apple,
Coca-Cola y Bank of America.
8. Tencent

Tencent, con sede en China,
es uno de los conglomerados
tecnolégicos mas grandes del
mundo, especializado en ser-
vicios de Internet, redes socia-
les y videojuegos. Su
aplicacion de mensajeria, We-
Chat, es utilizada por mas de
mil millones de personas,
mientras que su brazo de vi-
deojuegos ha lanzado titulos
extremadamente populares
como "League of Legends" y
"PUBG Mobile". Tencent tam-
bién es un jugador importante
en la inteligencia artificial y la
computacién en la nube, y
continta expandiéndose a
nivel global.

9. Meta (Facebook)
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Meta Platforms, la empresa
matriz de Facebook, Insta-
gram y WhatsApp, ha transfor-
mado la forma en que las
personas se conectan en todo
el mundo. A pesar de los de-
safios regulatorios y los cam-
bios en la percepcién publica,
sigue siendo una de las mayo-
res empresas tecnolégicas en
términos de usuarios activos y
poder de mercado. Reciente-
mente, Meta ha comenzado a
explorar el metaverso, una re-
alidad virtual y aumentada, lo
que podria redefinir las inte-
racciones digitales en el fu-
turo.

10. ExxonMobil

ExxonMobil, una de las mayo-
res empresas petroleras del
mundo, ha sido un pilar de la
industria energética durante
mas de un siglo. Aunque ha
enfrentado desafios debido a
las fluctuaciones del precio del
petréleo y la creciente presion
por reducir las emisiones de
carbono, sigue siendo un actor
dominante en la produccién de
petréleo y gas a nivel global.
Conclusion

Las empresas mas grandes
del mundo no solo se desta-
can por su tamano, sino tam-
bién por su capacidad de
innovacion y su impacto en la
economia global. Estas corpo-
raciones no solo generan
enormes cantidades de ingre-
s0s, sino que también marcan
la pauta en sectores clave
como la tecnologia, la energia
y el comercio. A medida que el
mundo continia cambiando,
es probable que sigamos
viendo como estas gigantes
siguen liderando la economia
global, moldeando el futuro en
el camino.

Fuente: extracto traduccién y
analisis de la noticia la redac-
cion de El Directorio




Actualidad

Los paises mas pobres del mundo: un analisis
de la pobreza extrema global

La pobreza extrema sigue
siendo uno de los mayores
desafios que enfrenta la hu-
manidad en pleno siglo XXI.
A pesar de los avances eco-
ndémicos en muchas partes
del mundo, hay paises

donde millones de personas
aun viven en condiciones
muy precarias, luchando por
satisfacer sus necesidades
basicas. En este articulo, ex-
ploramos algunos de los pai-
ses mas pobres del mundo,
los factores que contribuyen
a su situacion y los esfuer-
zos internacionales para me-
jorar sus condiciones de
vida.

Definiendo la pobreza ex-
trema

La pobreza extrema se de-
fine como vivir con menos
de 2 dolares al dia, segun
los estandares del Banco
Mundial. Esta cifra refleja la
falta de acceso a recursos
esenciales como alimentos,

agua potable, atencion mé-
dica, educacion y vivienda.
Ademas, los paises que en-
frentan pobreza extrema
suelen tener una infraestruc-
tura deficiente, conflictos in-
ternos y una gobernanza

Extreme Powerty Rate Betwreen 20%

Exireme Boverty Rale Between 0%

inestable, lo que agrava la
situacion.

Los paises mas pobres del
mundo

Burundi

Burundi, en el corazén de
Africa, es uno de los paises
mas pobres del mundo, con
un PIB per capita extrema-
damente bajo. La economia
de este pais africano de-
pende en gran medida de la
agricultura de subsistencia,
lo que deja a su poblaciéon
vulnerable a los impactos del
cambio climéatico. Ademas,
décadas de conflicto civil y
problemas politicos han de-
bilitado sus instituciones, di-
ficultando el crecimiento
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econdmico y el desarrollo
social.

Sudan del Sur

Sudan del Sur, la nacién
mas joven del mundo, ha es-
tado atrapada en conflictos
desde que obtuvo su inde-
pendencia de Sudan en
2011. La guerra civil que ha
devastado al pais durante
afios ha destruido su in-
fraestructura, desplazado a
millones de personas y pa-
ralizado su economia. A
pesar de tener vastas reser-
vas de petroleo, la inestabili-
dad politica y los conflictos
étnicos han impedido que el
pais capitalice estos recur-
sos naturales para mejorar
el bienestar de su poblacién.

Malaui

Malaui es otro pais africano
profundamente afectado por
la pobreza. Con una econo-
mia basada en la agricul-
tura, enfrenta retos
constantes relacionados con
la baja productividad, la falta
de acceso a tecnologias mo-
dernas y los frecuentes de-
sastres naturales, como
sequias e inundaciones.
Ademas, la alta tasa de
VIH/SIDA ha tenido un im-
pacto devastador en la po-
blacion, afectando
gravemente a la fuerza labo-
ral y el desarrollo econé-
mico.

Republica Centroafricana

La Republica Centroafricana
ha estado plagada por con-
flictos armados y crisis politi-
cas durante décadas, lo que
la convierte en uno de los

paises mas inestables y po-
bres del mundo. Aunque es
rica en recursos naturales
como diamantes, oro y ura-
nio, la falta de infraestruc-
tura, la corrupcion y los
grupos armados han impe-
dido que estos recursos be-
neficien a la mayoria de la
poblacién. La pobreza ex-
tremay la inseguridad ali-
mentaria son problemas
generalizados en este pais.

Mozambique

A pesar de ser un pais con
abundantes recursos natura-
les, incluidos gas natural y
carbén, Mozambique sigue
siendo uno de los paises
mas pobres del mundo. La
economia del pais se ha
visto afectada por desastres
naturales, como ciclones e
inundaciones, que han de-
vastado las tierras agricolas
y las infraestructuras. Aun-
que ha habido intentos de
desarrollar sus recursos, los
beneficios no han llegado a
gran parte de la poblacion, lo
que ha mantenido altos nive-
les de pobreza.

Niger

Niger, ubicado en el Sahel,
enfrenta grandes desafios
relacionados con la pobreza
extrema, agravada por el
cambio climatico, la desertifi-
cacion y el rapido creci-
miento demogréafico. La
agricultura es la principal ac-
tividad econémica del pais,
pero es altamente vulnerable
a las fluctuaciones climati-
cas. Ademas, la falta de ac-
ceso a la educaciéon y la
atencién médica adecuada
perpetta un ciclo de pobreza
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que
afecta a la mayoria de su po-
blacion.

Madagascar

Madagascar, una de las islas
mas grandes del mundo,
tiene una biodiversidad in-
creible, pero también una po-
breza generalizada. La
deforestacion y la degrada-
cién ambiental han afectado
gravemente su agricultura,
de la cual dependen muchas
familias. Ademas, la infraes-
tructura inadecuada y la falta
de inversién en educacién y
salud han hecho dificil el pro-
greso econdémico. Las se-
quias y los ciclones también
han empeorado las condicio-
nes de vida en muchas areas
rurales.

Chad

Chad es un pais rico en pe-
tr6leo, pero la pobreza ex-
trema sigue siendo un
problema dominante. Las dé-
cadas de inestabilidad poli-
tica y los conflictos armados
han dejado al pais con una
infraestructura minima y un
sistema de salud debilitado.
Ademas, la ubicacién geo-
gréfica de Chad, en el arido
Sahel, lo hace particular-
mente vulnerable a las se-
quias y a la falta de agua
potable, lo que agrava la po-
breza y dificulta el desarrollo
econdmico sostenible.

Liberia

Liberia, tras afos de guerra
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civil y la epidemia de ébola
en 2014, continua enfrentan-
dose a enormes desafios
economicos. La infraestruc-
tura destruida, un sistema de
salud debilitado y el desem-
pleo masivo han perpetuado
altos niveles de pobreza en
el pais. Aunque Liberia ha
mostrado signos de recupe-
racion, la falta de inversion
en sectores clave como la
agricultura y la educaciéon
sigue siendo un obstaculo
importante para su desarro-
llo.

Haiti

Haiti es el pais mas pobre
del hemisferio occidental y
uno de los mas pobres del
mundo. Desde el devastador
terremoto de 2010, el pais ha
luchado por reconstruir su in-
fraestructura y su economia.
La inestabilidad politica, la
corrupcion y la dependencia
de la ayuda internacional han
impedido el desarrollo soste-
nible. Ademas, los desastres
naturales recurrentes, como
huracanes y terremotos, con-
tinuan afectando gravemente
a la poblacién, aumentando
la pobrezay la inseguridad
alimentaria.

Factores que contribuyen a la
pobreza extrema

Varios factores contribuyen a
la pobreza extrema en
estos paises. Uno de los
mas significativos es la
inestabilidad politica y
los conflictos armados,
que destruyen las in-
fraestructuras y limitan
el acceso a recursos ba-
sicos. Ademas, el cam-
bio climatico ha
empeorado las condicio-
nes de vida en muchas
regiones, afectando es-
pecialmente a los pai-
ses que dependen de la
agricultura de subsisten-
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Actualidad

cia. La falta de acceso a la
educacion y a servicios de
salud adecuados también
perpetla un ciclo de pobreza
que es dificil de romper.
Esfuerzos internacionales
para combatir la pobreza

La comunidad internacional
ha lanzado diversos esfuer-
zos para reducir la pobreza
extrema, a través de iniciati-
vas como los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS)
de la ONU, que buscan elimi-
nar la pobreza para 2030. Or-
ganizaciones como el Banco
Mundial, el Programa de las
Naciones Unidas para el De-
sarrollo (PNUD) y numerosas
ONG trabajan para mejorar el
acceso a la educacion, la
salud y los servicios basicos
en los paises mas afectados.
Sin embargo, la erradicacion
de la pobreza extrema sigue
siendo un desafio monumen-
tal que requiere soluciones
coordinadas a nivel local e in-
ternacional.

Conclusion

Aunque los paises mas po-
bres del mundo enfrentan nu-
merosos desafios, es
importante recordar que el
cambio es posible. A través
de esfuerzos internacionales
sostenidos, politicas econo-
micas inclusivas y la estabili-
zacion de sus sistemas
politicos, estas naciones tie-
nen el potencial de salir de la
pobreza extrema. La lucha
por erradicar la pobreza glo-
bal es una tarea ardua, pero
esencial para garantizar un
futuro mas equitativo para
todos.

Fuente: extracto traduccion y
analisis de la noticia la redac-
cion de El Directorio
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La destruccion de la estructura familiar en los
paises del primer mundo: causas y
consecuencias

La estructura familiar, que
durante siglos ha sido un

pilar central en la organiza-
cién social y cultural de las
sociedades, esta atrave-
sando una transformacion
significativa en los paises del
primer mundo. El concepto
tradicional de familia nuclear,
compuesta por un padre, una
madre y sus hijos, esta
siendo reemplazado por una
diversidad de modelos fami-
liares y formas de vida. Estos
cambios han generado tanto
oportunidades como desa-
fios, afectando profunda-
mente la dinamica social y el
bienestar emocional de las
personas.

¢, Qué esta sucediendo con la
estructura familiar tradicio-

nal?

Durante gran parte del siglo
XX, la familia nuclear fue
vista como el modelo ideal
en las sociedades occidenta-
les. Era el nucleo en torno al
cual se construia la vida so-
cial, econ6mica y moral. Sin
embargo, en las ultimas dé-
cadas, varios factores han
contribuido a la disolucién o
transformacion de este mo-
delo, especialmente en los
paises desarrollados.
Causas de la transformacion
de la estructura familiar

El Directorio Comercial Latino de Montreal

Cambios en los roles de
género

Uno de los principales facto-
res detras del cambio en la
estructura familiar es la
transformacioén de los roles
de género. En el pasado, se
esperaba que los hombres
fueran los principales provee-
dores econdmicos, mientras
que las mujeres se ocupaban
de la crianza de los hijos y
las tareas del hogar. Hoy en
dia, las mujeres tienen mas
acceso a la educacion y al
trabajo remunerado, lo que
ha llevado a una redistribu-
cion de las responsabilidades
dentro del hogar. Aunque

este cambio ha brindado a
muchas mujeres mas inde-
pendencia, también ha alte-
rado las dinamicas
tradicionales, lo que a me-
nudo ha llevado a tensiones
dentro de la familia.

Aumento de las tasas de
divorcio

Las tasas de divorcio en los
paises del primer mundo
han aumentado considera-
blemente en las Gltimas dé-
cadas. En muchos paises
occidentales, casi la mitad
de los matrimonios terminan
en divorcio. Esto ha resul-
tado en un crecimiento de
familias monoparentales, fa-
milias reconstituidas (con
padrastros o madrastras) y
hogares donde los nifios
viven en dos casas diferen-
tes. Aunque el divorcio
puede ofrecer una salida a
relaciones disfuncionales,
también puede tener conse-
cuencias emocionales para
los hijos y afectar la estabili-
dad familiar.

Declive del matrimonio

El matrimonio, que solia ser
la piedra angular de la forma-
cion de una familia, ha per-
dido popularidad en muchos
paises desarrollados. Hoy en
dia, muchas personas optan
por vivir juntas sin casarse, lo
que ha llevado a un aumento
en las familias cohabitantes.
Ademas, la legalizacion del
matrimonio entre personas
del mismo sexo en muchos
paises ha diversificado aun
mas el concepto de familia.
Este cambio refleja una
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mayor aceptacion de diver-
sos estilos de vida, pero tam-
bién marca el fin de una era
donde el matrimonio era visto
como el Unico camino social-

mente aceptable para formar
una familia.

Individualismo y cambios
en las prioridades

En las sociedades occidenta-
les, el individualismo ha ga-
nado terreno. Las personas
se centran mas en sus pro-
pios deseos, necesidades y
carreras profesionales que en
las expectativas tradicionales
de formar una familia. En mu-
chos casos, la carrera y el
desarrollo personal tienen
prioridad sobre el matrimonio
y la crianza de los hijos, lo
que ha llevado a una dismi-
nucién en las tasas de natali-
dad. Ademas, la busqueda de
la realizacion personal ha lle-
vado a que muchas personas
retrasen o incluso renuncien
a tener hijos.

Tecnologia y redes socia-
les

La era digital también ha te-
nido un impacto considerable
en las relaciones familiares.
Las redes sociales y la tecno-
logia han cambiado la forma
en que las personas se co-

munican y se relacionan
entre si. En lugar de interac-
ciones cara a cara, gran
parte de la comunicacion se
realiza de manera virtual, lo

que puede generar una des-
conexion emocional entre los
miembros de la familia. Ade-
mas, el acceso a aplicacio-
nes de citas y las plataformas
digitales han facilitado las re-
laciones temporales o super-
ficiales, lo que afecta la
estabilidad de las relaciones
a largo plazo.
Consecuencias de la trans-
formacion familiar

Impacto en los nifios

Uno de los efectos mas nota-
bles de la destruccion o
transformacioén de la estruc-
tura familiar tradicional es el
impacto en los nifios. Los es-
tudios han demostrado que
los nifios de familias monopa-
rentales o de hogares desin-
tegrados son méas propensos
a experimentar problemas
emocionales, dificultades
académicas y problemas de
comportamiento. Sin em-
bargo, también hay evidencia
de que la calidad de las rela-
ciones familiares es mas im-
portante que la estructura en
si, lo que significa que los
ninos en familias no tradicio-
nales pueden prosperar si se
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les brinda apoyo emocional y
estabilidad.

Aislamiento y soledad

A medida que mas personas
eligen vivir solas o retrasan la
formacién de familias, el ais-
lamiento y la soledad se han
convertido en problemas
cada vez mas comunes en
las sociedades del primer
mundo. La ruptura de la es-
tructura familiar puede llevar
a una disminucion de los
lazos interpersonales cerca-
nos, lo que afecta el bienes-
tar mental. En muchos
paises, el aumento de las
tasas de depresion y ansie-
dad se ha relacionado con la
falta de redes familiares de
apoyo.

Cambios en la economia
del cuidado

La disolucion de la familia tra-
dicional también ha afectado
la economia del cuidado. Tra-
dicionalmente, las mujeres
asumian el papel de cuidado-
ras principales de los nifios y
los ancianos, pero con mas
mujeres en la fuerza laboral y
el aumento de los hogares
monoparentales, esta res-
ponsabilidad ha cambiado.
Esto ha llevado a una mayor
demanda de servicios de cui-
dado externos, como guarde-
rias y hogares para ancianos,
lo que ha generado nuevas
presiones econdmicas en
muchas familias.

Diversidad en los modelos
familiares

Por otro lado, la transforma-
cion de la estructura familiar
también ha permitido una
mayor diversidad en los mo-
delos familiares. Las familias
formadas por parejas del
mismo sexo, familias adopti-
vas y familias multigeneracio-
nales son ahora mas visibles
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y aceptadas en muchos pai-
ses desarrollados. Esta
mayor diversidad refleja un
cambio cultural hacia la acep-
tacion de diferentes formas
de vida y una redefinicion del
concepto de familia.

¢ Es realmente una destruc-
cién o0 una evolucién?

Aunque muchos se refieren a
estos cambios como la "des-
truccion" de la estructura fa-
miliar, también puede
considerarse una evolucion
natural de las dinamicas so-
ciales y culturales en los pai-
ses del primer mundo. Las
familias ya no siguen un solo
molde, y las nuevas configu-
raciones familiares ofrecen
una mayor flexibilidad y
adaptabilidad a las realidades
contemporaneas. En lugar de
lamentar la pérdida de un
modelo tradicional, es impor-
tante reconocer las oportuni-
dades que surgen de esta
evolucion y centrarse en
cémo apoyar a todas las for-
mas de familia en sus diver-
sas manifestaciones.
Conclusion

La transformacion de la es-
tructura familiar en los paises
desarrollados refleja los cam-
bios mas amplios que estan
ocurriendo en la sociedad
moderna. Aunque hay desa-
fios asociados con estos
cambios, también hay nuevas
oportunidades para redefinir
lo que significa ser una fami-
lia en el siglo XXI. A medida
que las sociedades contintan
evolucionando, sera crucial
encontrar formas de apoyar a
las familias en todas sus for-
mas, garantizando que las
personas, especialmente los
nifos, puedan prosperar
emocional, social y econémi-
camente.

Fuente: extracto traduccion y
analisis de la noticia la redac-
cion de El Directorio
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La ideologia de género: conceptos y sus
consecuencias en la sociedad

En los dltimos anos, el de-
bate sobre la ideologia de
género ha generado una
amplia discusién en la es-
fera publica, politica y cultu-

ral de muchos paises. Para
algunos, es una manera ne-
cesaria de cuestionar y re-
definir los roles tradicionales
de género, mientras que
para otros, representa una
amenaza a valores y estruc-
turas familiares profunda-
mente arraigadas. En este
articulo, examinamos qué es
la ideologia de género, qué
propone y cuales son sus
posibles consecuencias en
diferentes ambitos de la so-
ciedad.

¢ Qué es la ideologia de gé-
nero?

La ideologia de género es
un concepto utilizado por di-
versos sectores, principal-
mente aquellos
conservadores, para refe-
rirse a una serie de teorias y
enfoques que sostienen que
el género es una construc-

cién social y cultural, no de-
terminada Unicamente por el
sexo bioldgico. Esta vision
plantea que los roles, expec-
tativas y comportamientos

atribuidos a hombres y mu-
jeres no son intrinsecos a su
biologia, sino que se han es-
tablecido a través de nor-
mas sociales y culturales
que pueden y deben ser de-
safiadas y modificadas.

En el ambito académico,
este enfoque esta vinculado
a los estudios de género,
que buscan analizar cdmo
las construcciones sociales
de masculinidad y feminidad
afectan la vida de las perso-
nas, creando desigualdades
y discriminacion. Estos estu-
dios argumentan que las di-
ferencias entre hombres y
mujeres, mas alla de las bio-
I6gicas, son impuestas cul-
turalmente y que las
personas deberian ser libres
de definir su propia identi-
dad de género, independien-
temente de su sexo al nacer.

El Directorio Comercial Latino de Montreal

Principios clave de la ideolo-
gia de género

Diferenciacion entre sexo
y género: La distincion entre

sexo biolégico (macho o
hembra) y género (mascu-
lino o femenino) es central.
Segun este enfoque, el sexo
es un hecho bioldgico, mien-
tras que el género es una
construccion social que
puede cambiar.

Flexibilidad de la identi-
dad de género: La ideologia
de género sostiene que las
personas pueden experi-
mentar su género de ma-
nera diversa, no limitandose
al binario hombre-muijer.
Esto ha dado lugar al reco-
nocimiento de identidades
de género no binarias y a la
aceptacion de personas
transgénero.

Cuestionamiento de los
roles tradicionales: Los de-
fensores de la ideologia de
género argumentan que los

roles de género tradiciona-
les —como que las mujeres
deben ser cuidadoras y los
hombres proveedores— son
restrictivos y perpetian la
desigualdad.

Consecuencias de la ideolo-
gia de género

La expansion de la ideologia
de género ha tenido un im-
pacto significativo en diver-
sas areas de la sociedad,
desde las leyes y politicas
publicas hasta la educacion
y la cultura. A continuacion,
examinamos algunas de las
consecuencias mas relevan-
tes:

1. Cambios en las leyes y
politicas publicas

Uno de los principales efec-
tos de la ideologia de gé-
nero ha sido la reforma legal
y la implementacién de poli-
ticas publicas que promue-
ven la igualdad de género y
el reconocimiento de los de-
rechos de las personas
transgénero y no binarias.
Muchos paises han adap-
tado sus legislaciones para
permitir el cambio de identi-
dad de género en documen-
tos oficiales, sin la
necesidad de intervenciones
médicas.

Ademas, se han impulsado
leyes contra la discrimina-
cion basadas en la identidad
de género y la orientacion
sexual, y en algunos lugares
se han reconocido nuevas
formas de familia, como las
familias encabezadas por
parejas del mismo sexo.
Estos avances han sido bien
recibidos por defensores de
los derechos humanos, pero
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tam-
bién han generado resisten-
cia en sectores que
consideran estas reformas
COmMo una amenaza a las
normas familiares y mora-
les tradicionales.
2. Impacto en la educacion

Otro ambito de gran debate
es el sistema educativo. En
muchos paises, la ideologia
de género ha impulsado
cambios en los curriculos
escolares para incluir la en-
sefianza sobre diversidad
de género y orientacién se-
xual desde edades tempra-
nas. Los defensores de
estos cambios argumentan
que es esencial para pro-
mover una sociedad mas
inclusiva y libre de discrimi-
nacion.

Sin embargo, para algunos
padres y organizaciones
conservadoras, esta intro-
duccion de temas relacio-
nados con la identidad de
género en las escuelas es
motivo de preocupacion, ya
que temen que los nifios
sean expuestos a ideas que
consideren inapropiadas o
que no respeten las creen-

cias
familiares sobre el género y
la sexualidad. Estos grupos
abogan por el derecho de
los padres a decidir sobre
la educacion de sus hijos
en temas sensibles.
3. Debates sobre la identi-
dad de género en el de-
porte

El deporte es otro campo
donde la ideologia de gé-
nero ha tenido un impacto
considerable. El debate
sobre la participacion de at-
letas transgénero en com-
peticiones ha generado
controversias. Algunos de-
fienden que las personas
trans deben ser incluidas
en el deporte segln su
identidad de género, mien-
tras que otros argumentan
que esto podria crear dese-
quilibrios competitivos, es-
pecialmente en deportes
donde la biologia puede
otorgar ventajas fisicas,
como en el caso de atletas
trans mujeres.

Esta discusion ha llevado a
que algunas organizaciones
deportivas busquen regula-
ciones que equilibren la in-
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clusién con la justicia com-
petitiva, lo que ha provo-
cado tensiones tanto dentro
de las comunidades depor-
tivas como en el ambito po-
litico.

4. Impacto en la familia y la
cultura

Quizés una de las éareas
donde el impacto de la
ideologia de género es mas
visible es en el concepto de
familia. Los cambios lega-
les y sociales han permitido
que las familias no tradicio-
nales, como las compues-
tas por parejas del mismo
Sexo, sean mas reconoci-
das y aceptadas. Esto ha
generado tensiones con
aquellos que creen que la
familia nuclear tradicional
(padre, madre e hijos) es la
base de una sociedad esta-
ble y saludable.

Ademas, el enfoque sobre
la identidad de género ha
generado un debate cultural
sobre los roles de género,
con muchos cuestionando
la necesidad de normas es-
trictas para definir lo que
significa ser "hombre" o
"mujer". Para algunos, esta
evolucion cultural es posi-
tiva, ya que brinda libertad
a las personas para expre-
sarse de manera mas au-
téntica. Sin embargo, otros
ven estos cambios como
una erosién de los valores
tradicionales, lo que genera
divisiones en la sociedad.
5. Impacto psicolégico y
emocional

Desde una perspectiva psi-
colégica, el reconocimiento
y aceptacion de la diversi-

Actualidad

dad de género puede tener
efectos positivos en las per-
sonas transgénero y no bi-
narias, ya que reduce la
estigmatizacion y mejora su
bienestar emocional. No
obstante, el debate sobre la
ideologia de género tam-
bién ha planteado preocu-
paciones sobre el impacto
psicoldgico en nifios y ado-
lescentes, especialmente
en lo que respecta a la tran-
sicion de género en meno-
res de edad. Algunas voces
criticas abogan por mas
precaucion en la toma de
decisiones médicas que
pueden tener consecuen-
cias irreversibles a largo
plazo.

Conclusion

La ideologia de género ha
generado importantes
transformaciones en el pa-
norama social, cultural y
politico de muchos paises.
Mientras que para algunos
representa un avance nece-
sario hacia una sociedad
mas inclusiva y justa, para
otros es vista como una
amenaza a las estructuras
familiares y los valores tra-
dicionales. A medida que
este debate continla, es
fundamental encontrar for-
mas de equilibrar los dere-
chos individuales con el
respeto a las creencias y
estructuras sociales, bus-
cando el didlogo y el enten-
dimiento entre diferentes
perspectivas.

Fuente: extracto traduccion
y analisis de la noticia la re-
daccion de El Directorio
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La dificil transicidén hacia las energias
renovables en Cuba

(La Habana) El gigantesco
apagon que afecta a Cuba
desde hace varios dias puso
de relieve la fuerte depen-
dencia de la isla de los com-
bustibles fésiles para producir

la isla comunista, los avances
han sido minimos.

“En 2022, los combustibles
fésiles representaron aproxi-
madamente el 95% de la pro-

han cambiado desde hace
diez afnos: en 2014, el diario
estatal Granma inform6 que
la isla producia el 4,3% de su
electricidad a partir de fuen-
tes renovables, frente al

progreso significativo.

El economista cubano Pedro
Monreal afirmo reciente-
mente en

su electricidad y su dificil
transicion hacia las energias
renovables, segun varios ex-
pertos.

A pesar de los objetivos fre-
cuentemente anunciados de
transicion a las energias re-
novables, una garantia de in-
dependencia energética para

duccion eléctrica, mientras
que las energias renovables
representaron el 5% res-
tante”, recordd en un informe
publicado en abril de 2024 la
ONG medioambiental esta-
dounidense Environmental, el
Fondo de Defensa (EDF).

Sin embargo, estas cifras no
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95,7% de energias renova-
bles fésiles.

En ese momento, el pais ya
planeaba generar el 24% de
Su energia a partir de ener-
gias renovables para 2030,
pero una infraestructura ob-
soleta, una crisis econémica
prolongada y opciones de in-
version han frenado cualquier

“Durante el periodo 2020-
junio de 2024, las inversiones
vinculadas principalmente al
turismo [...] representan en
promedio el 38,9% de la in-
version total del pais, frente
al 9,4% de las inversiones en
electricidad, gas y "agua", su-
brayé.
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El envejecimiento de las cen-
trales termoeléctricas, mu-
chas de ellas con mas de 40
anos, y la reduccién en los
Gltimos dos afos de las im-
portaciones de petroleo
desde Venezuela, principal
aliado de laisla, han colo-
cado a Cubay a sus 10 millo-
nes de habitantes en una
situacion de extrema vulnera-
bilidad. .

Segun el informe de EDF
sobre adaptacion al cambio
climatico, en 2022 “el 48% de
los combustibles fosiles utili-
zados para producir electrici-
dad” en Cuba fueron
importados. Sin embargo, a
la isla le resulta cada vez
mas dificil asegurar el sumi-
nistro de petréleo crudo ne-
cesario para el
funcionamiento de su sis-
tema eléctrico.

Caracas "en lugar de enviar
crudo a Cuba, ha comenzado
a enviarlo a China porque
tiene que pagar gran parte de

su deuda con este pais", dijo
a la AFP Glen Sartain, direc-
tor general de West Monroe,
una consultora energética
con sede en Estados Unidos.
firme.

El gobierno también sefiala el
fortalecimiento desde 2021
del embargo estadounidense,
en vigor desde 1962, “la
causa principal de (su) inca-
pacidad para acceder a los

mercados financieros interna-
cionales de combustible”.
“Inversiones significativas”

Ante la intensificacion de la
crisis energética en los ulti-
mos meses, con cortes que
duran hasta las 20.00 horas
diarias y mayores riesgos de
descontento social, las auto-
ridades cubanas han hecho
numerosos anuncios sobre
una evolucion de la matriz
energética del pais a favor de
las fuentes de energia reno-
vables.

“Hoy tenemos un conjunto de
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acuerdos firmados, con ga-
rantias, que nos permitiran
alcanzar mas de 2.000 me-
gavatios en menos de dos
anos”, anuncié en mayo a la
prensa el presidente cubano,
Miguel Diaz-Canel, sin espe-
cificar con qué pais se ha-
bian firmado acuerdos.

Operadores de China, Viet-
nam y la Unién Europea
estan colaborando a distintos

niveles con las autoridades
para desarrollar proyectos en
el pais, segun varias fuentes
conocedoras del asunto.
Desde principios de 2024, la
isla ha instalado casi un mi-
l16n de paneles fotovoltaicos
chinos y prevé instalar 3,6
millones més en dos afos,
segun las autoridades.

Sobre todo porque Cuba
cuenta con abundantes re-
cursos naturales, “el sol, la
biomasa agricola y forestal”,
recordd Rosell Guerra Cam-
pana, directora de energias
renovables del Ministerio de
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Energia y Minas, a finales de
2023.

El pais "ha avanzado mucho
en el ambito de los combusti-
bles de biomasa, que consis-
ten en transformar la cana de
azucar en gas, capaz de ge-
nerar electricidad", subraya
Glen Sartain.

"Pero también hay que tener
en cuenta que las turbinas

ellicas y la energia solar son
muy caras", lo que complica
las inversiones en una eco-
nomia en crisis, afiade.

Para la ONG EDF, "afrontar
los desafios energéticos de
Cuba en el contexto de la cri-
sis econémica no sera facil" y
"requerird importantes inver-
siones de capital, que son di-
ficiles de obtener dados los
riesgos reales y percibidos
de invertir en Cuba".

Fuente: extracto traducciéon
y analisis de la noticia la re-
daccién de El Directorio
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Las consecuencias nefastas de una guerra
nuclear: una amenaza global

La posibilidad de una guerra
nuclear es una de las mayo-
res amenazas para la huma-
nidad. Desde el final de la

Segunda Guerra Mundial y
el inicio de la Guerra Fria, el
mundo ha vivido con el
temor de un conflicto que in-
volucre el uso de armas nu-
cleares. Aunque se han
hecho esfuerzos internacio-
nales para limitar la prolifera-
cion de estas armas, la
realidad es que los arsena-
les nucleares siguen exis-
tiendo y la posibilidad de un
conflicto catastrofico nunca
ha desaparecido del todo.

En este articulo, examinare-
mos las devastadoras con-
secuencias de una guerra
nuclear, no solo en términos
de destruccion fisica, sino
también en lo que respecta
al impacto ambiental, social
y econémico, asi como sus

implicaciones para la super-
vivencia humanay del pla-
neta.

1. Destruccion inmediata y

pérdida masiva de vidas hu-
manas

El primer y méas obvio efecto
de una guerra nuclear seria
la destruccién masiva e in-
mediata en las areas impac-
tadas directamente por los
bombardeos. Las explosio-
nes nucleares liberan una
cantidad inimaginable de
energia en forma de calor,
luz y radiacion, lo que ge-
nera temperaturas extrema-
damente altas que pueden
vaporizar todo a su alrede-
dor en segundos. Ciudades
enteras quedarian reducidas
a escombros en cuestion de
minutos, y millones de per-
sonas moririan instantanea-
mente por el calor y las
explosiones.

El Directorio Comercial Latino de Montreal

Aquellos que se encuentren
mas lejos del epicentro de
las explosiones podrian su-
frir heridas graves por la
onda expansiva, como que-
maduras, fracturas o mutila-
ciones. Ademas, la radiacion
liberada por las explosiones
causaria enfermedades agu-
das por radiacién, que inclu-
yen vomitos, diarrea,
quemaduras internas y, en
muchos casos, la muerte en
dias o semanas.

La capacidad de las ciuda-
des afectadas para ofrecer
asistencia médica seria ine-
xistente, ya que los hospita-
les y servicios de
emergencia también serian
destruidos o colapsarian
bajo la cantidad de victimas.
2. Infecciones y enfermeda-
des a largo plazo

La radiacion nuclear tiene
efectos devastadores a largo
plazo sobre la salud hu-
mana. Las personas expues-
tas a la radiacion que
sobrevivan a la explosion ini-
cial podrian desarrollar can-
cer, mutaciones genéticas y
enfermedades graves en los
afos siguientes. Las particu-
las radiactivas liberadas en
la atmosfera (llamadas "fa-
llout nuclear") se esparcirian
por grandes extensiones de
territorio, contaminando el
aire, el agua y el suelo.

Las siguientes generaciones
también se verian afectadas,
ya que la exposicion a la ra-
diacion puede causar malfor-
maciones congénitas y otros
problemas de salud heredi-

tarios. La radiacion no discri-
mina, afectando tanto a los
que estuvieron presentes en
el momento de las explosio-
nes como a aquellos que
vivan en areas contamina-
das mucho tiempo después
del conflicto.

3. Colapso de la infraestruc-
tura global

Ademas de las pérdidas hu-
manas, una guerra nuclear
causaria el colapso total de
la infraestructura en las
zonas afectadas. Edificios,
carreteras, puentes, siste-
mas de comunicacion, y
redes eléctricas serian des-
truidos, dejando a las regio-
nes completamente
aisladas. Las ciudades bom-
bardeadas quedarian irreco-
nocibles, cubiertas por
escombros radiactivos que
harian imposible la recons-
truccion inmediata.

Los sistemas de transporte y
suministro de alimentos se
verian paralizados, lo que
agravaria la situacion para
los sobrevivientes, quienes
enfrentarian la escasez de
alimentos, agua potable y
medicinas. La falta de recur-
sos y la incapacidad de tras-
ladarse a zonas seguras
aumentaria el caos y el sufri-
miento humano.

En el contexto de un con-
flicto nuclear a gran escala,
los paises no directamente
afectados por las explosio-
nes también sufririan conse-
cuencias graves, ya que el
comercio global, las cadenas
de suministro y la economia
mundial colapsarian rapida-
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mente.
4. El invierno nuclear: una
catastrofe climatica

Uno de los efectos mas de-
vastadores y a menudo
menos comprendidos de
una guerra nuclear a gran
escala es el invierno nu-
clear. Al detonar varias
bombas nucleares, se gene-
rarian incendios masivos

que enviarian cantidades
colosales de humo, polvo y
hollin a la atmésfera. Este
material bloquearia la luz
solar, lo que provocaria un
enfriamiento drastico del
planeta.

El invierno nuclear reduciria
las temperaturas globales
en varios grados, lo que al-
teraria radicalmente los pa-
trones climaticos. Esto
tendria efectos devastado-
res sobre la agricultura, ya
que las temperaturas frias y
la falta de luz solar dificulta-
rian o incluso impedirian el
cultivo de alimentos. La fo-
tosintesis de las plantas se
veria gravemente afectada,
lo que llevaria a hambrunas

globales que podrian causar
la muerte de millones, si no
miles de millones, de perso-
nas por inanicion.

Este escenario también al-
teraria los ecosistemas y
llevaria a la extincién de nu-
merosas especies animales
y vegetales. La recupera-
cion del planeta de un
evento de esta magnitud to-

maria décadas, si no siglos,
y muchas zonas del mundo
quedarian inhabitables por
largos periodos de tiempo.
5. Crisis humanitaria y des-
plazamiento masivo

Una guerra nuclear desata-
ria una crisis humanitaria
sin precedentes. Millones
de personas en las areas
afectadas quedarian des-
plazadas, buscando refugio
en otros paises o en regio-
nes no afectadas por los
ataques. Este desplaza-
miento masivo de personas
generaria tensiones politi-
cas y sociales a nivel inter-
nacional, ya que los paises
receptores se verian abru-
mados por la llegada de re-
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fugiados, muchos de ellos
heridos o enfermos.

La falta de alimentos, agua
potable y asistencia médica
seria una realidad no solo
para los sobrevivientes de
los bombardeos, sino tam-
bién para las naciones veci-
nas, lo que aumentaria el
riesgo de pandemias y el
colapso de las estructuras
sociales en todo el mundo.
La cohesion social se
veria gravemente afec-
tada, y el aumento de la
violencia, los disturbios ci-
viles y el saqueo serian
inevitables.

6. Impacto psicologico y
emocional a largo plazo

Mas alla de las secuelas
fisicas, los sobrevivientes
de una guerra nuclear en-
frentarian graves traumas
psicolégicos. El dolor por
la pérdida de seres queri-
dos, la destruccion de sus
hogares y el colapso de
sus comunidades tendria
un impacto emocional de-
vastador. Condiciones
como el trastorno de es-
trés postraumatico (TEPT),
la depresion y la ansiedad
se generalizarian, afectando
la capacidad de las perso-
nas para reconstruir sus
vidas y recuperar un sentido
de normalidad.

Ademas, la incertidumbre y
el miedo constante a la ra-
diacién y a las futuras reper-
cusiones del conflicto
nuclear prolongarian este
sufrimiento emocional du-
rante anos o décadas.

7. Colapso de la civilizacion
tal como la conocemos

Una guerra nuclear a gran
escala no solo causaria
destruccion inmediata y
muertes masivas, sino que
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pondria en riesgo la super-
vivencia misma de la civili-
zacion. Las infraestructuras
politicas, econdmicas y so-
ciales quedarian tan debili-
tadas que la capacidad para
mantener un orden global
se veria gravemente com-
prometida. El comercio, las
relaciones diplomaticas y la
cooperacion internacional
se desmoronarian, dejando
al mundo en un estado de
caos prolongado.

La aniquilacion de centros
urbanos, la pérdida de co-
nocimiento cientifico y tec-
nolégico debido a la
destruccion de instituciones
y bibliotecas, asi como la
falta de mano de obra capa-
citada, podria retroceder el
avance de la civilizacion a
niveles preindustriales, difi-
cultando la recuperacion a
largo plazo.

Conclusion

Una guerra nuclear repre-
senta uno de los peores es-
cenarios posibles para la
humanidad. Las consecuen-
cias inmediatas serian ca-
tastréficas, pero los efectos
a largo plazo, como el in-
vierno nuclear, las hambru-
nasy el colapso de la
civilizacion, pondrian en
riesgo el futuro de toda la
especie humana. En un
mundo donde las armas nu-
cleares siguen siendo una
realidad, es imperativo que
los lideres globales y la co-
munidad internacional conti-
nuen trabajando para evitar
cualquier conflicto nuclear,
garantizando asi la seguri-
dad y supervivencia de ge-
neraciones futuras.

Fuente: extracto traduccion y
analisis de la noticia la redac-
cion de El Directorio
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Escandalo sexual en el centro de rehabilitacion
Cité-des-Prairies

En los ultimos dos afos, al
menos nueve educadores

fueron suspendidos, segun
supo La Presse.

dores, en puestos de autori-
dad y de jévenes a quienes

que trabajan en el centro de
rehabilitacion de Cité-des-
Prairies, donde se alojan j6-
venes que han cometido
delitos, han mantenido inter-
cambios sexuales con al
menos cinco menores resi-
dentes. Tras una investiga-
cion interna, dos directivos

Claudetfe Lafrenigre

514 962 6261

Es una situacién grave”,
afirma Assunta Gallo, direc-
tora de proteccion juvenil
del CIUSSS du Centre-Sud-
de-Ile-de-Montréal. Esto al-
timo desencaden6 en
septiembre una investiga-
cion administrativa para es-
clarecer las
acusaciones de re-
laciones inapropia-
das entre los

—— jovenes y los edu-

—

Clases de frances en Linea

cadores del centro
de rehabilitacion.
Otra investigacion,
llevada a cabo ex-
ternamente por un
abogado y un ex
director de protec-
cibn de menores,
todavia esta en
curso, indica Gallo.

“Estamos ha-
blando de educa-

El Directorio Comercial Latino de Montreal

debemos proteger. Esto es
inaceptable y hay tolerancia
cero”, afiade Jason Cham-
pagne, director del pro-
grama juvenil del CIUSSS
du Centre-Sud.

El Centro de rehabilitacion
para jovenes en dificultades
Cité-des-Prairies, situado en
el distrito Riviere-des-Prai-
ries de Montreal, es el cen-
tro juvenil que acoge los
casos mas complejos de la
region de Montreal. Algunas
de sus unidades albergan a
jovenes infractores, en su
mayoria menores de edad.
Cometieron, en su mayoria,
delitos graves, tenencia de
armas de fuego, asesinato,
venta de drogas y proxene-
tismo.

El caso sali6 a la luz tras
una denuncia recibida a me-
diados de agosto sobre una

relacion inapropiada entre
un joven alojado en un alo-
jamiento y su educador. Los
hechos fueron inmediata-
mente objeto de evaluacion.
"Nos dimos cuenta de que
habia otros jévenes y otros
educadores involucrados",
dijo la Sra. Gallo.

Sin embargo, el investigador
encargado de la investiga-
cién se enfrentd a un cierre
total de los testigos en el
lugar. “Alli es la ley del silen-
cio”, resume un informante
de La Presse, al que llama-
remos fuente A. Informacién
corroborada por una se-
gunda persona, a la que lla-
maremos fuente B.

Estos dos informantes, co-
nocedores del asunto, no
estan autorizados a hablar
con los medios.

Sin embargo, el investigador
trabajador, que se reuni6
con mas de 30 personas,
llegd a conclusiones conde-
natorias. En algunos casos,
se han presentado denun-
cias ante la policia. Assunta
Gallo no excluye que no
hayan salido a la luz otras
situaciones. “Si hay otros j6-
venes que no han hablado,
personal que tiene cosas
que decir, llamanos. » Invi-
tamos a posibles denun-
ciantes a llamar al 514
896-3100.

Dada la gravedad de la si-
tuacion, se inicié inmediata-
mente una investigacion
externa cuyo objetivo es
aclarar estas situaciones, in-
dica Gallo. Para que la in-
vestigacion se lleve a cabo
con total tranquilidad, dos
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directivos de Cité-des-Prairies
fueron suspendidos. ¢ Se que-
daron dormidos ante situacio-
nes inaceptables, como
afirma una fuente de La

Presse? "Esa es una de las
preguntas que surgen", dice
Jason Champagne.

Los educadores implicados en
abusos sexuales ya no estan
destinados en Cité-des-Prai-
ries. Fueron “suspendidos o
destituidos”, indica la
CIUSSS. "Se tomaron todas
las medidas inmediatamente
para eliminarlos", afirma
Jason Champagne. Algunos
de los jovenes fueron trasla-
dados a otros centros de re-
habilitacion en el area
metropolitana de Montreal.

La investigacion muestra que
nueve educadores cometieron
conductas sexuales inapropia-
das hacia menores en el alo-
jamiento. Para algunos de
ellos estamos hablando de re-
laciones sexuales completas.

Una de estas educadoras
quedb embarazada y dio a luz
a un nifio, cuyo padre es uno
de estos menores.

También se sospecha que un
segundo educador llevaba al
hijo de un joven a un aloja-

miento. El nifio tenia s6lo 15

afios en el momento de los in-
tercambios sexuales. Durante
la investigacion, la educadora
no confirmé que estuviera em-
barazada, pero tampoco des-
minti6 los intercambios
sexuales. Ella se defendi6 di-
ciendo que no habia habido
penetraciéon. Declaraciones
corroboradas por el joven...
quien dice tener una relacion
con otro educador.

Una tercera educadora fue
sorprendida por otro miembro
del personal mientras besaba
a un joven. Un cuarto educa-
dor fue sorprendido en el
bafio, sumido en la oscuridad,
con un adolescente alojado
alli.

El sindicato de educadores,
todos ellos integrantes de la
Alianza de Personal Profesio-
nal y Técnico en Servicios So-
ciales y de Salud (APTS), “no
tolera ningln comportamiento
reconocido como inapropiado
o inapropiado hacia los jove-
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nes beneficiarios, la misién de
nuestros miembros es ayudar
a los jovenes , no hacerles
dano”, afirma Caroline Le-
tarte-Simoneau, represen-

tante nacional de la APTS de
Centre-Sud-de-I'lle-de-Mon-
tréal. Sin embargo, se abs-
tiene de comentar los hechos
concretos debido a que la in-
vestigacion esta en curso.

En X, el ministro responsable
de los Servicios Sociales, Lio-
nel Carmant, calific6 estas re-
velaciones de “mas que
inquietantes”. Inmediatamente
tomé las medidas necesarias.
Actualmente se esta llevando
a cabo una investigacion ex-
terna. Nunca toleraremos si-
tuaciones como ésta”.

Un agente de intervencién
despedido

Esta investigacion también
saco a la luz otras acusacio-
nes preocupantes, esta vez
dirigidas a agentes de inter-
vencion destinados en Cité-
des-Prairies. Algunos eran
sospechosos de recibir dinero
para contrabandear teléfonos
méviles o drogas dentro de
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las paredes del estableci-
miento.

Un agente de intervencién
que llevo teléfonos moviles y
vaporizadores de extracto de
cannabis al centro fue despe-
dido la primavera pasada.

Los adolescentes delincuen-
tes también se jactan de
poder comprarlo todo en Cité-
des-Prairies: sexo, teléfonos
moéviles y drogas, nos dice
nuestra fuente A.

Los agentes de intervencion
también habrian confabulado
en las relaciones seductoras
entre educadores y jévenes,
programando sus rondas noc-
turnas para no sorprenderlos
en el acto, aflade nuestra
fuente B.

¢ Podria la escasez de perso-
nal, a veces flagrante en los
centros de rehabilitacion,
haber llevado a situaciones en
las que los administradores
toleraban lo intolerable? "No
creo que podamos establecer
esta relacidén de causa y
efecto", dice Jason Cham-
pagne. En Cité-des-Prairies
no faltaba personal. »

Este no es el primer escan-
dalo sexual que afecta a este
centro de rehabilitacion al que
son enviados los adolescen-
tes mas peligrosos de Mon-
treal. En 2007, dos jovenes
educadores de unos veinte
afos tuvieron un hijo con dos
miembros de pandillas calleje-
ras que estaban alojados alli.
Ese mismo afo, otra trabaja-
dora del establecimiento fue
detenida por la policia des-
pués de que uno de sus com-
paneros la sorprendiera en el
acto, inclinada sobre un joven
con una ereccion, segun in-
forma La Presse de la época.
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Los beneficios del bilinguismo a

una edad temprana

Los bebés que aprenden dos idio-
mas al mismo tiempo tienen cere-
bros méas eficientes, segin un
nuevo estudio de Montreal. Este
“bilingliismo simultaneo” general-
mente se da cuando los padres
no tienen la misma lengua ma-
terna. Pero podria reproducirse
artificialmente.

En los ultimos 20 afos, varios es-
tudios han demostrado que hablar
mas de un idioma tiene efectos
positivos para la salud, que van
desde niveles mas bajos de es-
trés hasta una menor probabilidad
de demencia y una mayor capaci-
dad de recuperacion después de
un derrame cerebral.

En el Gltimo ndmero de la revista
académica Communications Bio-
logy, Xiaogian Chai demuestra los
fundamentos de los beneficios
cognitivos del bilingtiismo. El psi-
cologo del Neuro Hospital de la
Universidad McGill midié con sus
colegas la eficacia de la comuni-
cacion entre diferentes regiones
del cerebro en 151 habitantes de
Montreal.

"Un grupo habia aprendido fran-
cés e inglés cuando eran bebés,
porque sus padres no tenian la
misma lengua materna, y los otros
tres habian aprendido un segundo
idioma cuando eran jovenes, ma-
yores o nunca", explica la Sra.
Chai.

Los “bilinglies simultaneos” a la
cabeza

Los resultados mas so6lidos, en
términos de eficiencia cerebral, se
obtuvieron entre los “bilingtes si-
multaneos”, que aprenden ambos
idiomas al mismo tiempo que los
bebés. Luego vinieron los que ha-
bian adquirido una segunda len-
gua antes de la escuela primaria,
los que la habian aprendido mas
tarde (en promedio a los 9 afios) y
los monolingties. Los participan-
tes tenian en promedio veintitan-
tos afios.

Hubo menos diferencia en la efi-
ciencia cerebral entre cada uno
de estos ultimos tres grupos que
entre los bilinglies simultaneos y
aquellos que aprendieron un se-
gundo idioma antes de la escuela
primaria (a una edad promedio de
4 afos).

La forma en que el cerebro esta-
blece conexiones entre sus dife-
rentes regiones es diferente
segun la edad de aprendizaje de
una segunda lengua, porque
estas conexiones tienen como ob-
jetivo facilitar este aprendizaje.

Xiaogian Chai, psicologo del
Neuro Hospital de la Universidad
McGill

La eficacia de la comunicacion
entre regiones cerebrales en bilin-
glies simultaneos proviene de que
el cerebro es mas maleable a una
edad muy temprana, al inicio de
su proceso de maduracion.

Los impactos de esta comunica-
cion mas eficiente entre diferentes
regiones del cerebro no estan
bien definidos. Pero, segun Chai,
es ciertamente positivo.

"Las tareas cognitivas general-
mente requieren multiples regio-
nes del cerebro", dice.

Segun algunos estudios, si la co-
municacion entre regiones del ce-
rebro es mas eficiente, esto
deberia ayudar en tareas cogniti-
vas, como comprender el len-
guaje o tomar decisiones.

Otros estudios han demostrado
que los bilingles tienen una "re-
serva cognitiva" que previene la
aparicion de la demencia.

Ademas, muy pocos de los partici-
pantes del estudio hablaban un
tercer idioma. Pero segun la Sra.
Chai, una persona bilinglie que
aprende un tercer idioma no tiene
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cambios ce-
rebrales tan
significativos
como la per-
sona que
aprende un
segundo
idioma.
Reproducir el
bilingismo
simultaneo

¢ Podrian los
padres bilin-
gles que tienen la misma lengua
materna reproducir artificialmente
el bilingliismo simultaneo ha-
blando cada uno de ellos un
idioma diferente a su bebé?

“Si, se puede considerar”, dijo la
Sra. Chai. Durante mucho tiempo
se ha pensado que aprender dos
idiomas al mismo tiempo es perju-
dicial, que la adquisicion del len-
guaje se produce mas
lentamente. Pero hoy nos damos
cuenta de que no es asi. »

Krista Byers-Heinlein, profesora
de psicologia especializada en bi-
lingliismo en la Universidad de
Concordia, confirma que aprender
dos idiomas al mismo tiempo no
es perjudicial.

El nifio quizés aprenda las pala-
bras de un idioma un poco mas
lento porque aprende dos al
mismo tiempo, pero esto no se re-
duce a la mitad. Ya existen mu-
chas palabras que son similares
de un idioma a otro, por ejemplo
platano y platano.

Krista Byers-Heinlein, profesora
de psicologia en la Universidad
Concordia

Ella califica el estudio de la Sra.
Chai como “muy hermoso, con re-
sultados fascinantes”.

La Sra. Byers-Heinlein realizé un
estudio que aparecera a finales
de este otofio en una revista revi-

sada
por pares sobre 281 nifios de fa-
milias bilingties de Montreal. “Lo
que vemos es que no importa el
idioma que hable cada padre, el
nifno aprende ambos idiomas. »

Sefala que las madres tienen el
doble de influencia que los padres
en el aprendizaje de ambos idio-
mas, probablemente porque cultu-
ralmente cuidan mas a los nifos.
Mas informacion

40%

Proporcién de franc6fonos de
Quebec que hablan francés e in-
glés

Fuente: Estadisticas de Canada

70%

Proporcién de angléfonos de
Quebec que hablan francés e in-
glés

Fuente: Estadisticas de Canada

9%
Proporcion de angléfonos cana-
dienses que hablan francés e in-
glés

Fuente: Estadisticas de Canada

48%

Proporcion de franc6fonos cana-
dienses que hablan francés e in-
glés

Fuente: extracto traduccion
y analisis de la noticia la re-
daccion de El Directorio
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