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Las elecciones presidenciales
en Estados Unidos de los últi-
mos años han reflejado profun-
das divisiones políticas, sociales
y económicas en el país, al
tiempo que han influido en la di-
námica política mundial. Estos
eventos no solo han moldeado
las políticas internas estadouni-
denses, sino que también han
tenido repercusiones en la rela-
ción de Estados Unidos con el
resto del mundo.
Elecciones Presidenciales de
2016: Trump vs. Clinton

La elección de 2016 fue una de
las más polarizadas y controver-
siales en la historia moderna de
EE. UU., con Donald Trump, un

empresario sin experiencia polí-
tica, enfrentándose a Hillary
Clinton, ex secretaria de Estado
y primera mujer candidata de un
partido principal. Trump capita-
lizó un discurso anti-establis-
hment y anti-globalización,
apelando a sectores desconten-
tos por el impacto económico de
la globalización y los cambios
demográficos. Su victoria, a
pesar de perder el voto popular
frente a Clinton, mostró divisio-
nes en la sociedad estadouni-
dense y estableció un giro hacia
políticas más nacionalistas y
proteccionistas en el ámbito in-
ternacional.
Elecciones Presidenciales de
2020: Trump vs. Biden

La campaña de 2020, marcada
por la pandemia de COVID-19,
fue un referéndum sobre la ges-
tión de Trump durante su primer
mandato. Joe Biden, ex vicepre-
sidente bajo Barack Obama,
ofreció una plataforma de recon-
ciliación y retorno a una política
exterior más multilateral. A pesar
de la pandemia y las restriccio-
nes de votación, la participación
fue récord, y Biden obtuvo más
de 81 millones de votos, el
mayor número en la historia de
Estados Unidos. Esta elección
evidenció una división aún más
marcada y cuestionamientos
sobre la legitimidad electoral,
especialmente por parte de

Trump, quien alegó sin pruebas
un fraude masivo. Esto culminó
en el ataque al Capitolio el 6 de
enero de 2021, cuando partida-
rios de Trump intentaron frenar
la certificación de Biden como
presidente.
Perspectivas para las Eleccio-
nes de 2024: Harris vs. Trump

De cara a las elecciones de
2024, el país enfrenta una gran
tensión política y social. Kamala
Harris, actual vicepresidenta y
primera mujer de origen afroa-
mericano y asiático en ese
cargo, es la candidata demó-
crata, mientras que Trump
busca un segundo mandato. La
elección se enfoca en temas
como la economía, derechos ci-
viles, inmigración y la política
exterior. La polarización sigue
siendo un factor dominante, y la
desinformación en redes socia-
les plantea desafíos adicionales
para el proceso electoral.
Implicaciones Globales y Futuro
Político

Las elecciones en Estados Uni-
dos en los últimos años han evi-
denciado un país dividido y han
planteado dudas sobre su esta-
bilidad democrática y su papel
en el orden mundial. Con elec-
ciones que reflejan tanto los
conflictos internos como las ten-
siones internacionales, Estados
Unidos sigue siendo un actor
crucial en la política global. La
relación con aliados, las políti-
cas hacia China y Rusia, y el
compromiso con el cambio cli-
mático dependen en gran me-
dida de la administración electa.

Estas elecciones también subra-
yan la creciente desconfianza en
el sistema electoral y la influen-
cia de la desinformación, lo que
representa un desafío para la
democracia y para la cohesión
interna de Estados Unidos.

las elecciones en estados unidos en 
los ultimos años

: Mario Cortavitarte
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El crecimiento acelerado de
las grandes ciudades está

afectando a los ciudadanos
de varias formas, y sus efec-
tos van desde el encareci-
miento de la vida hasta
problemas de movilidad, ac-
ceso a servicios y salud men-

tal. El fenómeno de la urbani-
zación ha traído consigo

oportunidades y desafíos, y
en muchos casos, los efectos
adversos impactan más a las
personas de menores ingre-
sos.
1. Aumento en el Costo de

Vida

Uno de los problemas más vi-
sibles del crecimiento de las
ciudades es el aumento en el
costo de vida, especialmente
en la vivienda. En ciudades
como Nueva York, Londres y

Ciudad de México, el valor de
los inmuebles ha subido sig-
nificativamente, lo que hace
que encontrar un lugar ase-
quible sea cada vez más difí-
cil para los ciudadanos. La
alta demanda y la especula-
ción inmobiliaria elevan los
precios, empujando a mu-
chas personas hacia áreas
periféricas y menos conecta-
das con los servicios urba-
nos. Esto se traduce en
desplazamientos más largos
y costos adicionales en
transporte.
2. Congestión de Tráfico y
Problemas de Movilidad

La movilidad es otro gran
reto en las grandes ciuda-
des, y el incremento de la
población agrava la conges-
tión de tráfico. Con más per-
sonas residiendo y
trabajando en las ciudades,
las infraestructuras viales y
de transporte público se ven
desbordadas. Esto impacta
en la calidad de vida de los
ciudadanos, ya que los tiem-
pos de traslado aumentan y
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las condiciones del transporte
público se deterioran. Ade-
más, la congestión vehicular
contribuye al aumento de la
contaminación del aire, lo que
afecta la salud pública.
3. Estrés y Salud Mental

El ritmo acelerado de vida en
las grandes ciudades y el en-
torno altamente competitivo
generan un impacto significa-
tivo en la salud mental de los
ciudadanos. Factores como el
tráfico, el ruido, el estrés labo-
ral y la falta de espacios ver-
des pueden provocar
ansiedad y agotamiento men-

tal. La vida urbana puede vol-
verse aislante para algunas
personas, ya que el tiempo
dedicado al trabajo y al des-
plazamiento reduce las opor-
tunidades de socialización y
descanso.
4. Problemas de Acceso a
Servicios Públicos

El crecimiento urbano rápido
muchas veces supera la capa-
cidad de las ciudades para
ofrecer servicios públicos de
calidad. La presión sobre hos-
pitales, escuelas y otros servi-
cios básicos genera largas
esperas y una menor calidad

en la aten-
ción. En áreas
donde la urba-
nización ha
sido acele-
rada, el ac-
ceso a agua
potable y sa-
neamiento
también
puede verse
comprome-
tido, lo cual
afecta espe-
cialmente a
las zonas pe-
riféricas y a
los ciudada-

nos con menos recursos.
5. Desigualdad Social y Se-
gregación Urbana

A medida que las ciudades
crecen, la desigualdad social
se vuelve más pronunciada.
Los barrios de clase alta y los
sectores menos favorecidos
tienden a estar cada vez más
segregados, con diferencias
marcadas en infraestructura y
acceso a servicios. Este fenó-
meno puede llevar a la crea-
ción de “ciudades dentro de la
ciudad”, donde algunos gru-
pos disfrutan de mejores servi-
cios y calidad de vida mientras
que otros quedan relegados.
La segregación urbana no
solo reduce la cohesión social,
sino que también perpetúa las
desigualdades.
6. Impacto Ambiental y Soste-
nibilidad

El crecimiento urbano también
tiene un impacto ambiental
significativo. La expansión de
las ciudades consume áreas
verdes, lo que afecta la biodi-
versidad y agrava problemas
como la contaminación del
aire y el aumento de las tem-
peraturas. Además, la produc-
ción de residuos y el uso de

recursos naturales aumentan
con el crecimiento de la pobla-
ción urbana, lo que hace que
los esfuerzos para implemen-
tar prácticas sostenibles y re-
ducir la huella ecológica sean
cada vez más urgentes.
Conclusión: Hacia una Pla-
neación Urbana Sostenible

El crecimiento de las grandes
ciudades plantea desafíos que
impactan profundamente en la
calidad de vida de los ciuda-
danos. Para abordar estos
problemas, es esencial que
las ciudades inviertan en in-
fraestructuras de transporte
sostenible, en la creación de
viviendas asequibles y en polí-
ticas de sostenibilidad que
puedan mitigar los efectos ne-
gativos de la urbanización.
También es crucial implemen-
tar programas que promuevan
la cohesión social y ofrezcan
apoyo en salud mental para
mejorar la calidad de vida en
las áreas urbanas.

: Mario Cortavitarte
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La comida rápida, también
conocida como fast food, se
ha convertido en una opción
popular en todo el mundo
debido a su conveniencia y

bajo costo. Sin embargo, el
consumo frecuente de este
tipo de alimentos está aso-
ciado con una serie de efec-
tos negativos para la salud,
desde el aumento de peso
hasta el desarrollo de enfer-
medades crónicas. Este artí-
culo explora los riesgos y
efectos del consumo habi-
tual de fast food en la salud
humana.
1. Alto Contenido Calórico y
Ganancia de Peso

Uno de los problemas más
evidentes de la comida rá-
pida es su alto contenido ca-
lórico. Los alimentos de
restaurantes de comida rá-
pida suelen contener grasas,
azúcares y carbohidratos en

grandes cantidades, lo cual
contribuye al aumento de
peso. Estudios han demos-
trado que el consumo regu-
lar de fast food está

asociado con el desarrollo
de obesidad, un factor de
riesgo importante para enfer-
medades cardíacas, diabe-
tes tipo 2 y ciertos tipos de
cáncer. En muchos casos,
una sola comida de fast food
puede cubrir o incluso supe-
rar la ingesta calórica reco-
mendada para un día
completo, sin aportar nu-
trientes esenciales.
2. Efectos en la Salud Car-
diovascular

El fast food suele estar car-
gado de grasas saturadas,
grasas trans y sodio, tres
componentes que afectan
negativamente la salud car-
diovascular. La ingesta ele-
vada de grasas saturadas y

trans puede elevar los nive-
les de colesterol LDL (coles-
terol "malo") y reducir el
colesterol HDL (colesterol
"bueno"), lo que aumenta el

riesgo de arteriosclerosis, in-
fartos y accidentes cerebro-
vasculares. Además, los
altos niveles de sodio en
estos alimentos pueden ele-
var la presión arterial, contri-
buyendo a la hipertensión y
a problemas cardiovascula-
res.
3. Riesgo de Diabetes Tipo 2

El consumo regular de fast
food también está vinculado
a un mayor riesgo de desa-
rrollar diabetes tipo 2. Los
altos niveles de carbohidra-
tos refinados y azúcares en
la comida rápida provocan
un aumento rápido de los ni-
veles de glucosa en la san-
gre, lo que puede llevar a la
resistencia a la insulina con

el tiempo. Estudios han en-
contrado que las personas
que consumen fast food va-
rias veces a la semana tie-
nen un riesgo

significativamente mayor de
desarrollar diabetes tipo 2 en
comparación con quienes
mantienen una dieta equili-
brada.
4. Impacto en la Salud Men-
tal

Aunque es menos conocido,
el consumo de fast food tam-
bién puede tener efectos ne-
gativos en la salud mental.
Algunos estudios han encon-
trado que una dieta rica en
alimentos ultraprocesados
está asociada con un mayor
riesgo de desarrollar sínto-
mas de depresión y ansie-
dad. Se cree que el bajo
contenido de nutrientes
esenciales en estos alimen-
tos, junto con el alto con-

"El Impacto del Fast Food en la Salud: Riesgos
y Consecuencias de una Dieta Basada en 
Comida Rápida"
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sumo
de grasas y azúcares, podría
afectar el equilibrio químico
del cerebro, impactando ne-
gativamente el estado de
ánimo y la función cognitiva.
5. Problemas Digestivos y
Relacionados con el Tracto
Gastrointestinal

La comida rápida también
puede tener efectos dañinos

en
el sistema digestivo. Debido
a que suele estar baja en
fibra y alta en grasas, puede
contribuir a problemas diges-
tivos como el estreñimiento y
el síndrome del intestino irri-
table. Los alimentos alta-
mente procesados también
pueden alterar la flora intesti-
nal, afectando el equilibrio de
bacterias saludables en el in-

tes-
tino, lo cual es clave para la
digestión y la salud en gene-
ral.
6. Falta de Nutrientes Esen-
ciales

A pesar de su alto contenido
calórico, la comida rápida
suele ser baja en nutrientes
esenciales como vitaminas,
minerales y antioxidantes.

Consumir regularmente
este tipo de alimentos
puede llevar a deficien-
cias nutricionales que
impactan el sistema in-
munológico, la salud
ósea y la función cere-
bral. La falta de nutrien-
tes esenciales también
puede disminuir la ener-
gía y la capacidad de
concentración, afec-
tando el rendimiento en
el trabajo y los estudios.
Conclusión: La Impor-
tancia de Moderar el

Con-
sumo de Fast Food

Si bien la comida rápida es
accesible y cómoda, es cru-
cial para la salud a largo
plazo que se consuma con
moderación. Llevar una dieta
variada, rica en frutas, verdu-
ras, proteínas magras y gra-
nos enteros es esencial para
evitar los efectos negativos
asociados con el consumo
frecuente de fast food. Pe-
queños cambios, como redu-
cir el consumo de comida
rápida y elegir opciones más
saludables, pueden tener un
gran impacto positivo en la
salud y el bienestar general
de las personas.

Actualidad

: Mario Cortavitarte
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La inmigración es un fenó-
meno que sigue impactando
al mundo de manera signifi-
cativa, impulsado por conflic-

tos armados, crisis
económicas, cambio climá-
tico y búsqueda de mejores
oportunidades de vida. En la
actualidad, el número de per-
sonas desplazadas forzosa-
mente ha alcanzado cifras
récord, y cada región en-
frenta retos particulares en
cuanto a políticas migrato-
rias, derechos humanos y la
integración de migrantes.
1. Crisis Migratoria en Eu-
ropa

Europa sigue siendo un des-
tino importante para miles de
migrantes y refugiados, mu-
chos de ellos provenientes
de países en conflicto como
Siria, Afganistán y diversas
naciones africanas. Países
como Italia, Grecia y España
han experimentado una gran
afluencia de migrantes en
sus costas, lo que ha ejer-
cido presión sobre sus siste-
mas de asilo y servicios
sociales. La situación ha ge-

nerado tensiones políticas,
tanto a nivel nacional como
en la Unión Europea, donde
se debate la necesidad de

reformar las políticas migra-
torias para repartir la carga
entre los países miembros y
fortalecer los controles fron-
terizos.
2. Migración y Cambio Climá-
tico

El cambio climático está
emergiendo como un factor
crítico en la migración global.
Fenómenos como la deserti-
ficación, el aumento del nivel
del mar y las sequías prolon-
gadas están desplazando a
millones de personas en re-
giones vulnerables, especial-
mente en África y el sudeste
asiático. Naciones insulares,
como las Maldivas y Kiribati,
enfrentan el riesgo de desa-
parecer debido al aumento
del nivel del mar, y esto im-
pulsa a sus habitantes a bus-
car refugio en otros países.
Esta "migración climática"
plantea desafíos para la co-
munidad internacional, que
aún no cuenta con un marco

legal para proteger a estas
personas como refugiados
climáticos.
3. América Latina y la Migra-
ción hacia Estados Unidos

En América Latina, la migra-
ción hacia Estados Unidos
sigue siendo un fenómeno de
gran magnitud, especial-
mente desde países como
México, El Salvador, Hondu-
ras y Guatemala. La violen-
cia de las pandillas, la
pobreza y la inestabilidad
política obli- gan a miles de
personas a migrar cada año
en busca de seguridad y em-
pleo. La ruta hacia Estados
Unidos es peligrosa, y los mi-
grantes enfrentan numerosos
riesgos, incluyendo la explo-
tación y la violencia. La situa-
ción ha generado
una crisis humanitaria en la
frontera entre México y Esta-
dos Unidos, lo que ha impul-
sado a este último a reforzar
sus políticas migratorias y a
buscar una cooperación re-
gional para abordar las cau-
sas de la migración.
4. Asia y la Migración Laboral

En Asia, la migración laboral
es un fenómeno muy exten-
dido, con millones de trabaja-
dores provenientes de países
como India, Pakistán, Ban-
gladesh y Filipinas que se di-
rigen a países del Golfo
Pérsico y el sudeste asiático
en busca de mejores oportu-
nidades económicas. Si bien
esta migración laboral ge-
nera importantes remesas
para los países de origen, los
trabajadores migrantes sue-
len enfrentar condiciones la-
borales precarias y abusivas,
con poca protección laboral y
derechos limitados. En los úl-

timos años, han surgido ini-
ciativas para mejorar las con-
diciones de los trabajadores
migrantes en países de des-
tino, aunque todavía existen
grandes desafíos.
5. Desafíos de Integración y
Xenofobia

A nivel mundial, la integra-
ción de los migrantes y la
prevención de la xenofobia
siguen siendo cuestiones crí-
ticas. En varios países, el au-
mento de la inmigración ha
sido acompañado por un cre-
cimiento en los sentimientos
nacionalistas y antiinmigran-
tes, lo que dificulta la integra-
ción social y económica de
los recién llegados. Países
como Estados Unidos y va-
rios en Europa han visto un
aumento en las políticas res-
trictivas y en la retórica an-
tiinmigrante, lo cual genera
un entorno hostil para mu-
chos migrantes.
Conclusión: Hacia una Migra-
ción Sostenible y Humanita-
ria

La migración es un fenó-
meno complejo que requiere
soluciones globales y un en-
foque humanitario. Es crucial
que la comunidad internacio-
nal trabaje en conjunto para
abordar las causas subya-
centes de la migración, como
los conflictos y el cambio cli-
mático, y que garantice la
protección de los derechos
humanos de los migrantes.
Además, se necesitan políti-
cas de integración que per-
mitan a los migrantes
contribuir plenamente a las
sociedades de acogida, fo-
mentando la inclusión y redu-
ciendo los prejuicios.

"Inmigración en el Mundo: Desafíos y Cambios
en el Panorama Global"

: Mario Cortavitarte
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Mon-
treal) Aunque el cambio de hora-
rio sólo se producirá durante la
noche del sábado al domingo, ya
es hora de pensar en ello.

Una preparación adecuada
ayuda a mitigar los efectos nega-
tivos, afirma la Dra. Maude Bou-
chard, neuropsicóloga y
directora de investigación del
sueño en la clínica especializada
HALEO.

“De hecho, el día que eso su-
ceda, no hay muchas cosas que
podamos hacer. Por otro lado,
en las semanas y días previos
debes asegurarte de dormir lo
suficiente. Tenemos que escu-
char a nuestro cuerpo, teniendo
en cuenta que tendemos a su-
bestimar nuestras necesidades”,
advierte.

Según su experiencia, una de
las formas más efectivas es es-
tablecer una rutina antes de
acostarse. “Realmente necesita-
mos desconectarnos, no sólo de
los dispositivos que nos rodean,
y realizar actividades que nos re-
lajen. Debemos practicar diaria-
mente la reducción de nuestra

hi-
pervigilancia para poder decirle a
nuestro cerebro y a nuestro
cuerpo: “Soy capaz de relajarme,
por lo tanto soy capaz de dejar
que llegue el sueño”. »

Otro consejo que prefiere es
"quitar el reloj del dormitorio para
eliminar el estrés asociado con
mirar la hora, especialmente
para las personas que tienen
problemas para dormir o que se
despiertan durante la noche".

Consultar la hora nos estresa
aún más, y cuanto más estresa-
dos   estamos, menos dormimos.
Desconectar de la variable
tiempo puede ser muy positivo
para nuestro sueño.

Dra. Maude Bouchard

La señora Bouchard está espe-
cialmente solicitada estos días.
“¡El cambio de hora es la época
del año en la que los expertos en
sueño no duermen! “, dice
riendo.

Incluso si retrocedemos apenas
una hora, el desafío es colosal
para algunas personas, que pue-

den tardar hasta una semana en
recuperarse. En promedio, un
día y se soluciona.

“Algunas personas responden
bastante bien al cambio de hora,
pero hay otras personas que
pueden tardar hasta una semana
en acostumbrarse. Hay personas
y poblaciones más sensibles.
Pienso en los niños a los que se
les cambian las rutinas, en las
personas que tienen problemas
para dormir y en los que tienen
horarios de trabajo atípicos. Para
las personas que ya sufren pro-
blemas de sueño, el cambio de
hora puede agravar estos pro-
blemas. »
Peor en primavera

Sin embargo, destaca que el
shock es menos brutal en otoño
que en primavera.

“Es peor en primavera cuando
pierdes una hora. Cuando agre-
gas una hora, es un poco menos
difícil para el sistema. Pero ya
sea otoño o primavera, cada vez
que cambiamos la hora le pedi-
mos a nuestro reloj biológico que
se reajuste, un poco como el jet
lag cuando viajamos y tenemos
que acostumbrarnos a un nuevo
ritmo”, afirma el neuropsicólogo.

En esencia, la falta de sueño
puede estar relacionada con pro-
blemas de salud física o psicoló-
gica. Aunque sea sólo una hora,
no es muy bueno para el cuerpo
interrumpir el sueño de esa ma-
nera. Estamos exacerbando un
problema social que es la falta
de sueño.

Dra. Maude Bouchard

El Dr. Bouchard recuerda los be-
neficios de un sueño reparador.

“De lo que hablamos con menos
frecuencia es de cómo dormir lo
suficiente tiene impactos positi-
vos, ya sea en nuestro estado de
ánimo, en nuestros síntomas de
ansiedad y depresión e incluso

en nuestro sistema inmunoló-
gico. »

Por la abolición del cambio de
hora

Por todas estas razones, la se-
ñora Bouchard considera que
sería buena idea suprimir el
cambio de hora.

El gobierno de Quebec también
está considerando esta opción.
El Ministro de Justicia, Simon
Jolin-Barrette, anunció la se-
mana pasada que se celebraría
una consulta pública en línea
sobre el tema.

"El cambio de hora puede contri-
buir a una falta de concentración
en la escuela, un trastorno del
apetito, más irritabilidad y som-
nolencia en momentos inadecua-
dos del día", enumera
Jolin-Barrette.

"Algunos de los estudios indican
incluso un aumento de los ata-
ques cardíacos, los suicidios y
los accidentes de tráfico", conti-
nuó.

Jolin-Barrette cree que debemos
cuestionar la relevancia del cam-
bio de hora.

“Estudios recientes han revelado
repercusiones en nuestra vida
diaria, nuestra salud y nuestra
economía, lo que plantea dudas
sobre su utilidad. La recopilación
de información a través de esta
consulta pública tiene como ob-
jetivo evaluar la conveniencia de
mantener o abandonar esta
práctica”, se puede leer en el
sitio de consulta pública del go-
bierno.

Según la Sra. Bouchard, lo ideal
sería mantener la hora estándar
del este, porque la luz de la ma-
ñana ayuda a alinear el cuerpo
con el reloj biológico del cerebro,
proporcionando un funciona-
miento óptimo.

Aprovecha al máximo este fin de
semana, puede que sea la última
vez que duermas una hora extra.

Fuente: extracto traducción y
analisis de la noticia la redac-
ción de El Directorio

El cambio de hora tiene impactos
perniciosos en el sueño
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En las últimas décadas, los
avances científicos en la
comprensión y tratamiento
del envejecimiento han
abierto nuevas perspectivas
para extender no solo la
vida humana, sino también
la calidad de los años vivi-
dos. El envejecimiento, que
alguna vez fue visto como
un proceso irreversible, hoy
es objeto de investigación
en múltiples disciplinas, in-
cluyendo la genética, la bio-
logía celular y la medicina
regenerativa. A continua-
ción, exploramos algunos
de los avances más prome-
tedores en este campo.
1. Terapias de Senolíticas:
Eliminación de Células En-
vejecidas

Uno de los descubrimientos
más significativos es el de-
sarrollo de terapias senolíti-
cas, que buscan eliminar
las células senescentes,
aquellas que han dejado de
dividirse y se acumulan con
el tiempo en los tejidos.
Estas células pueden liberar
compuestos inflamatorios
que afectan la salud del te-
jido circundante y contribu-
yen al envejecimiento.
Investigaciones recientes
han mostrado que al elimi-
nar estas células en anima-
les de laboratorio, es posible
mejorar la función de los ór-
ganos y retrasar enfermeda-
des relacionadas con la
edad. Estas terapias están
en fases de prueba clínica
para humanos, con resulta-
dos preliminares alentado-
res.
2. Manipulación de Telóme-
ros: Protección de los Extre-

mos Cromosómicos

Los telómeros, las estructu-

ras en los extremos de los
cromosomas que protegen
el ADN, se acortan con cada
división celular, un proceso
asociado al envejecimiento.
Científicos han explorado
formas de alargar los teló-
meros para ralentizar el en-
vejecimiento celular.
Algunas investigaciones han
demostrado que la activa-
ción de la telomerasa, una
enzima que repara y alarga
los telómeros, podría preve-
nir el envejecimiento en cier-
tas células y reducir el
riesgo de enfermedades de-
generativas. Aunque los
riesgos de la manipulación

de telómeros siguen siendo
un desafío, este enfoque
muestra un potencial signifi-

cativo en la medicina antien-
vejecimiento.
3. Intervenciones en el Mi-
crobioma Intestinal

La flora intestinal desem-
peña un papel crucial en la
salud y el envejecimiento, ya
que influye en el sistema in-
mune, el metabolismo y la
salud cerebral. Investigacio-
nes recientes han mostrado
que las alteraciones en el
microbioma pueden estar
vinculadas con el envejeci-
miento y enfermedades cró-
nicas. Científicos están
investigando cómo restaurar
la diversidad del microbioma

mediante probióticos, pre-
bióticos y trasplantes fecales
para reducir los efectos del

envejecimiento. Esta área
de estudio se perfila como
una herramienta importante
para mejorar la salud en la
vejez.
4. Edición Genética y Tera-
pia Génica

La edición genética, particu-
larmente la tecnología
CRISPR-Cas9, ha revolucio-
nado la ciencia del envejeci-
miento al permitir la
modificación específica de
genes relacionados con la
longevidad. Por ejemplo, es-
tudios en animales han iden-
tificado genes que, al ser
modificados, pueden exten-

"Avances Científicos en el Envejecimiento: 
Descubrimientos y Potenciales Terapias para
una Vida Más Larga y Saludable"
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der
significativamente la vida
útil y mejorar la salud.
Estos avances aún están
en una etapa experimental
en humanos, pero ofrecen
una posible vía para com-
batir enfermedades relacio-
nadas con el
envejecimiento y alargar la
vida saludable.
5. Restricción Calórica y Mi-
méticos de Ayuno

La restricción calórica ha
demostrado ser efectiva en
el aumento de la longevi-
dad en múltiples especies,
y los científicos han identifi-
cado que esta práctica
puede activar genes rela-
cionados con la reparación
celular y el control metabó-
lico. Recientemente, se han

de-
sarrollado “miméticos de
ayuno” (compuestos que si-
mulan los efectos del ayuno
en el cuerpo) para lograr
beneficios similares sin
tener que reducir drástica-
mente la ingesta calórica.
Este enfoque busca dismi-
nuir el riesgo de enferme-
dades metabólicas y
mejorar la resistencia al es-
trés celular.
6. Medicina Regenerativa y
Terapia con Células Madre

Las células madre también
están en el centro de la in-
vestigación antienvejeci-
miento. Al reemplazar
células dañadas o muertas
con nuevas células madre,
los científicos esperan res-
taurar la función de órganos

y
tejidos deteriorados. Las te-
rapias con células madre ya
se están utilizando en el
tratamiento de enfermeda-
des degenerativas, y aun-
que su aplicación en
envejecimiento generali-
zado aún está en desarro-
llo, es una de las áreas con
mayor potencial para mejo-
rar la calidad de vida en la
vejez.
Conclusión: Hacia una
Nueva Era en la Ciencia del
Envejecimiento

Los avances en la ciencia
del envejecimiento prome-
ten no solo extender la
vida, sino mejorar significa-
tivamente la calidad de vida
en los años avanzados. A
medida que las investiga-

cio-
nes avanzan, es probable
que veamos terapias más
accesibles para combatir
los efectos del envejeci-
miento. Sin embargo, estos
tratamientos plantean tam-
bién cuestiones éticas y so-
ciales, como el acceso
equitativo y los impactos
económicos de una pobla-
ción que vive más tiempo.
La ciencia del envejeci-
miento está entrando en
una era innovadora, con
posibilidades que podrían
transformar el concepto de
la longevidad y el envejeci-
miento en las próximas dé-
cadas.

: Mario Cortavitarte
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En los últimos años, los pa-
dres de origen norteafricano
que participan en los conse-
jos de administración de tres
escuelas del distrito de Côte-
des-Neiges han maniobrado

para bloquear ciertos conteni-
dos de la educación sexual,
que sin embargo es obligato-
ria en el currículo escolar de
Quebec, según una investi-
gación de La Prensa.

Estos padres forman parte o
han formado parte de las jun-
tas directivas de las escuelas
primarias de Bedford y Saint-
Pascal-Baylon, así como de
la escuela secundaria La
Voie. El primero ya ha sido
objeto de un informe demole-
dor del Ministerio de Educa-
ción. Los otros dos están en
la mira del ministerio.

Según tres fuentes familiari-
zadas con el asunto pero no
autorizadas a hablar pública-
mente, el caso de la escuela
La Voie tiene muy poco que
ver con el de la escuela Bed-
ford. Allí el clima es bueno y
no hay rotación de personal.

Los profesores, muchos de
los cuales son de origen nor-
teafricano, no tienen la culpa.

El problema es la junta direc-
tiva.

El 4 de junio de 2024, las fun-
ciones y poderes de esta es-
tructura de gobierno
esenciales para el buen fun-
cionamiento de la escuela
quedaron completamente
suspendidos, ya que las ten-
siones eran altas entre los
padres y los profesores que
allí se encontraban. En mitad
de la sesión, el presidente del
consejo, Said Soali, así como
los otros tres padres miem-
bros se levantaron en bloque
y abandonaron el local, furio-
sos por haber sido irrespeta-
dos, según ellos, por los
miembros del personal edu-
cativo, después de nuestras
tres fuentes.

En el origen del conflicto: la
invitación a la escuela La
Voie del Grupo de Investiga-
ción en Intervención Social
(GRIS-Montreal), una organi-

zación que trabaja para des-
mitificar la diversidad sexual
y de género. Sus oradores
voluntarios comparten sus
experiencias en clase y luego
responden preguntas de los

estudiantes, como: ¿Cuándo
supiste que eras homose-
xual? ¿Cómo reaccionaron
tus padres?

Desde hacía meses, los cua-
tro padres miembros de la
junta directiva de la escuela
La Voie se habían opuesto a
esta visita. Hasta el 7 de no-
viembre de 2023 se habían
negado a aprobar la planifica-
ción de educación sexual
propuesta por el director, de-
bido a que entre las activida-
des previstas estaba la visita
a GRIS-Montreal, según el
acta de la sesión.

El director volvió al cargo en
la siguiente reunión, cele-
brada el 6 de febrero de
2024, según consta en el
acta. Los padres del consejo
se opusieron una vez más a
la visita de GRIS-Montréal a
4º grado de secundaria. Vota-

ron para sacar a la organiza-
ción de las actividades pre-
vistas en el cronograma.

A pesar de esta resolución,
un trabajador de GRIS-Mon-
treal acudió a la escuela de
La Voie unos días después,
ya que los profesores, al
gozar de autonomía profesio-
nal, no tienen que ser dicta-
dos sobre las herramientas
educativas que deben utilizar
–o ser evitados– por los pa-
dres de los alumnos. incluso
si son miembros de la junta
escolar.

GRIS-Montréal incluso fue in-
vitado por segunda vez a la
escuela La Voie, a finales de
mayo, después de una crisis
en una clase de 2º de Secun-
daria. Un interno homose-
xual, Francis Richer, acababa
de recibir una avalancha de
insultos homofóbicos en una
plataforma de chat puesta a
disposición de los estudian-
tes. Entre los comentarios
anónimos: “Francisco el gay
se va a morir”; “Viva los ge-
nocidios contra las personas
LGBTQ”; “Francis no es un
buen maestro, me atacó en la
cama”.

Profundamente conmocio-
nado, Francis Richer pre-
sentó una denuncia ante la
policía y las autoridades es-
colares. En medio de la tor-
menta, la dirección de la
escuela La Voie invitó a un
orador de GRIS-Montréal
para sensibilizar a los alum-
nos de este curso de 2º de
Secundaria sobre los estra-
gos de la homofobia. Esta
decisión conmocionó profun-
damente a los padres miem-
bros de la junta escolar.

Los padres bloquean contenidos sexuales en
tres escuelas
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El 2 de junio, el presidente
Said Soali se quejó de la si-
tuación por escrito a la direc-
tora general del Centro de
servicios escolares de Mon-
treal (CSSDM), Isabelle Géli-
nas.

“Durante la reunión del 6 de
febrero de 2024, la junta di-
rectiva adoptó una resolución
según la cual la organización
GRIS-Montréal no estaba au-

torizada a intervenir con
nuestros estudiantes. Esta
resolución fue adoptada en el
mejor interés de nuestros es-
tudiantes de conformidad con
el artículo 64 de la Ley de
Educación Pública”, escribió
el Sr. Soali.

Sin embargo, esta resolución
fue ignorada, lamentó. “Los
padres creen que la interven-
ción de la organización en
cuestión afectó el bienestar
de sus jóvenes y violó sus
derechos, en particular el de-
recho a la información y a la
libertad de religión o de

creencias. »

Los padres "se sienten enoja-
dos y traicionados", prosiguió
Soali, exigiendo a Isabelle
Gélinas "medidas rápidas y
eficaces" para resolver este
problema que corre el riesgo
de "comprometer nuestra de-
mocracia escolar".

Dos días después, durante la
sesión del 4 de junio, Said

Soali intentó modificar la
agenda para volver a la visita
a las aulas de GRIS-Mon-
treal, sin éxito. Las cosas se
salieron de control. La sesión
terminó abruptamente,
cuando los cuatro padres
miembros, todos de origen
norteafricano, se levantaron
para dar un portazo.

El 10 de junio, la CSSDM
respondió al Sr. Soali que la
junta directiva no tenía por
qué involucrarse en los con-
tenidos que se enseñan a los
estudiantes. “Los medios ele-
gidos para favorecer el

aprendizaje de los conteni-
dos entran dentro de la auto-
nomía profesional del equipo
escolar”, escribe Stéphane
Chaput, director general ad-
junto y director de escuelas
secundarias del CSSDM. La
junta de gobierno no tenía
competencia, mediante su re-
solución del 6 de febrero,
para decidir cómo y quién se
ofrecerían los contenidos a
los estudiantes.

Said Soali ha dimitido. No
respondió a nuestra solicitud
de entrevista.
Una influencia comunitaria

Según el registro mercantil,
Said Soali es presidente del
consejo de administración del
Darlington Community Cen-
tre, una organización reli-
giosa que enseña los
principios del Corán a los
niños musulmanes del distrito
de Côte-des-Neiges.

El Centro Comunitario de
Darlington está ubicado a tiro

de piedra de la Escuela Pri-
maria Bedford. El informe del
Departamento de Educación
reveló que miembros del
Centro habían creado una
página de Facebook para de-
nigrar la educación en Bed-
ford. Uno de ellos incluso
irrumpió en la escuela gritán-
dole a un profesor. La geren-
cia tuvo que llamar al 911.

Según el informe del ministe-
rio, la junta directiva de la es-
cuela de Bedford, de la que
Said Soali también fue miem-
bro de los padres, en 2023-
2024, ha intentado en
repetidas ocasiones bloquear
contenidos de educación se-
xual, como la escuela La
Voie. En el caso de Bedford,
estas maniobras a menudo
tuvieron éxito.

"La evidencia testimonial re-
veló que el contenido de edu-
cación sexual no se enseña
en la escuela Bedford du-
rante varios años", se lee en
el informe. Parece haber pro-
blemas con respecto a la
adopción de la planificación
por parte de la junta directiva.
»

Tras un pasaje redactado, los
investigadores escriben: “Va-
rios oradores indicaron que
esta participación estaba mo-
tivada por el deseo de garan-
tizar la conformidad del
modelo académico de estas
escuelas con un modelo cul-
tural defendido en estas or-
ganizaciones comunitarias.
Sin embargo, estas afirma-
ciones no pudieron probarse
debido a los límites del man-
dato. Sin embargo, esto ha-
bría tenido el impacto de
retrasar o impedir la adop-
ción de ciertas políticas obli-
gatorias, relacionadas, entre
otras cosas, con la imparti-
ción de cursos de educación
sexual”.
Escuela Saint-Pascal-Baylon
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El 24 de octubre se celebró
la primera reunión de la
junta directiva de la escuela
La Voie desde la crisis de
junio. Esa noche, otro padre
miembro, Abdel Hakim Touh-
mou, fue nombrado presi-
dente. Sin embargo, según
nuestras tres fuentes, no es
probable que este nombra-
miento calme el clima, ya

que Touhmou estaría en
gran medida en el origen de
las tensiones del año pa-
sado en el Consejo (mucho
más, de hecho, que Said
Soali).

Además, Abdel Hakim Touh-
mou, que rechazó nuestra
solicitud de entrevista, no
sólo habría contribuido a en-
venenar el ambiente en la
escuela secundaria La Voie.

Hasta el mes pasado, este
padre de cinco hijos era pre-
sidente del consejo de admi-
nistración de la escuela
primaria Saint-Pascal-Bay-
lon, situada a poca distancia,
en Chemin Côte-des-Neiges.

En una investigación de Le
Devoir, publicada hoy, la
CSSDM lamenta que el con-
sejo de administración de
esta escuela haya creado

durante años un “clima hos-
til” al “cuestionar sistemáti-
camente las decisiones y
direcciones de la dirección”.

El 13 de mayo de 2019,
Abdel Hakim Touhmou y
otros padres se opusieron a
la planificación de las clases
de educación sexual en la
escuela. Tres años después,
durante la sesión del 21 de

marzo de 2022, volvió a ocu-
rrir el mismo escenario.
Según el acta, el Sr. Touh-
mou subrayó a continuación
“que la educación sexual
[debe] tener en cuenta las
realidades de los estudian-
tes y de sus padres, particu-
larmente en los niveles
sociocultural y religioso”.

El Sr. Touhmou consideró
que el calendario propuesto
por la dirección no dejaba "a
los padres tiempo para co-
nocer el contenido o solicitar
una exención por un motivo
grave (daño psicológico o
vulneración de derechos y li-
bertades)".

Se preguntó sobre “la rele-
vancia de enseñar conteni-
dos de educación sexual a
los estudiantes de preesco-
lar”. Ante numerosas obje-
ciones del Sr. Touhmou, la

planificación de las lecciones
no fue adoptada durante
esta sesión.

El CSSDM confirmó a Le
Devoir que, desde hace
años, la educación sexual se
deja de lado en la escuela
Saint-Pascal-Baylon, a ex-
cepción de "ciertos conteni-
dos" presentados a los
estudiantes por el CLSC del

sector.

El diario cita una carta fir-
mada por el equipo escolar
en mayo de 2021, en la que
se denunciaba un “clima en-
conado y pendenciero” en el
seno del consejo escolar.
Los docentes fueron trata-
dos “con falta de respeto y
reconocimiento de su com-
petencia”. El derecho a ha-
blar fue “frecuentemente
interrumpido” por el presi-
dente, Touhmou.

Según nuestras tres fuentes,
el mismo clima de encono se
ha creado en la junta direc-
tiva del colegio de secunda-
ria La Voie desde que Abdel
Hakim Touhmou, que era
profesor de la Facultad de
Ciencias de la Educación, se
involucró en la Universidad
de Quebec en Montreal.
El ministro Drainville pro-

mete actuar

El 22 de octubre, el gabinete
del Ministro de Educación,
Bernard Drainville, indicó en
un comunicado de prensa
que se había dado el man-
dato a los equipos del Minis-
terio para realizar
rápidamente "auditorías" en
las escuelas La Voie y Saint-
Pascal-Baylon. así como en
la escuela primaria de Bien-
ville, en el distrito de Saint-
Michel. “Estas auditorías se
centran principalmente en el
clima dentro de estas escue-
las, así como en posibles in-
terferencias en los órganos
de gobierno. »
Ante el micrófono de Patrick
Lagacé, en la emisora   98.5
FM, Bernard Drainville
aclaró “que en los consejos
de administración hay perso-
nas que no están allí por los
intereses de los niños como
prevé la ley". El ministro
pidió a la CSSDM que “tome
todos los medios, incluidos
los legales, para garantizar
que los consejos de adminis-
tración hagan su trabajo”.

"La CSSDM está plena-
mente comprometida a cola-
borar con el ministerio en
todas estas iniciativas", ase-
gura su portavoz, Alain Pe-
rron. Los estudiantes y el
personal de las escuelas
afectadas por estos manda-
tos de verificación tendrán
derecho a un apoyo soste-
nido y atento. También cabe
señalar que la mayoría del
personal que trabaja allí está
comprometido a satisfacer
las necesidades de los estu-
diantes y brindar un am-
biente armonioso. »

Fuente: extracto traducción y
analisis de la noticia la redac-
ción de El Directorio
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El gobierno de Quebec de-
cide centrarse en la preven-
ción de la salud. El viernes
por la mañana anunció una
nueva estrategia titulada “El
orgullo del envejecimiento”

con el fin de actuar más
arriba para aliviar la presión
sobre los servicios sociales
y de salud.
El Ministro de Salud, Chris-
tian Dubé, y la Ministra res-
ponsable de las Personas
Mayores, Sonia Bélanger,
hicieron el anuncio durante

una conferencia sobre salud
en la Universidad de Que-
bec en Montreal (UQAM).

En un comunicado de
prensa del gabinete del Mi-

nisterio de Salud, se des-
taca que se espera que el
papel del ministerio evolu-
cione con la entrada en fun-
ciones de Santé Québec,
prevista para el 1 de diciem-
bre. En este contexto, el mi-
nisterio pretende dar "un
mayor lugar a la preven-

ción".

En su discurso, Dubé re-
cordó que todos los quebe-
quenses quieren envejecer
sanamente.

“Hay que conseguir que
este envejecimiento se
pueda hacer de forma agra-
dable”, afirmó. Sostuvo que
a pesar de todos los esfuer-
zos realizados en los últi-
mos años para incrementar
la oferta de cuidados, la de-

manda aún supera a la
oferta, particularmente de-
bido al aumento y envejeci-
miento de la población.

Dubé también anunció que

está prevista una política
nacional de prevención para
la próxima primavera.

Fuente: extracto traducción y
analisis de la noticia la redac-
ción de El Directorio

Quebec presenta una estrategia centrada en la
prevención de la salud
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(Moscú) Corea del Norte se
pondrá del lado de Rusia

hasta su “victoria” en Ucra-
nia, advirtió en Moscú el mi-
nistro norcoreano de
Asuntos Exteriores, en mo-
mentos en que Occidente
denuncia el despliegue de
miles de soldados norcorea-
nos cerca del frente.

"No hay duda de que [...] el
ejército y el pueblo rusos lo-

grarán una gran victoria" en
Ucrania, declaró Choe Son
Hui, durante una reunión
con su homólogo ruso, Ser-
gei Lavrov, quien le saludó
por los "contactos muy es-
trechos [...] entre el ejército
y los servicios de seguridad”
de los dos países.

"Reafirmamos que
siempre estaremos
firmemente junto a
nuestros camara-
das rusos hasta el
día de la victoria",
añadió la ministra
norcoreana, según
una traducción
rusa de sus decla-
raciones.

Rusia y Corea del
Norte, que ven a
Estados Unidos
como un enemigo
existencial, se han

acercado considerable-
mente desde que Vladimir

Putin lanzó un ataque con-
tra Ucrania en febrero de
2022, y los dos países con-
cluyeron en particular un
acuerdo de defensa mutua
durante la visita del presi-
dente ruso a Pyongyang en
junio.

Desde hace muchos meses
se sospecha que Corea del
Norte suministra grandes
cantidades de proyectiles a
Rusia, así como cientos de
misiles. A partir de ahora,
también proporcionaría
miles de soldados para lu-
char en el conflicto con
Ucrania.
Primera línea

Moscú y Pyongyang no han
confirmado ni desmentido la
llegada de estas tropas,
pero según Occidente,
están a punto de ser desple-
gadas en el campo de bata-

lla, en la región rusa de
Kursk, donde el ejército

ucraniano controla varios
centenares de kilómetros
cuadrados desde agosto.

También se sospecha que
Corea del Norte pide a cam-
bio tecnologías que le ayu-
darán a fortalecer su
arsenal nuclear, en particu-
lar sus misiles balísticos.

Citando a los servicios de
inteligencia estadouniden-
ses, el jefe de la diplomacia
Antony Blinken indicó el jue-
ves que de los 10.000 sol-
dados norcoreanos que,
según Washington, entraron
en Rusia, hasta 8.000 "esta-
ban desplegados en la re-
gión de Kursk".

"Aún no hemos visto a estas
tropas desplegarse en com-
bate contra las fuerzas ucra-
nianas, pero esperamos que
eso suceda en los próximos

Corea del Norte se pondrá del lado de Rusia
hasta la “victoria”

Clases de frances en Linea

514 962 6261

http://directoriocommercialmontreal.com/claudette-lafreniere/
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días", añadió.

Rusia, dijo, ha equipado a los
soldados norcoreanos con
uniformes rusos y ha entre-

nado a estas tropas en artille-
ría, drones y operaciones
básicas de infantería, incluida
la limpieza de trincheras, "lo

que indica que tiene plena in-
tención de utilizar estas fuer-
zas en operaciones de
primera línea".

Un despliegue de este tipo
constituirá un nuevo golpe
para Ucrania, que ha visto a
Occidente postergar durante

meses la ayuda que solicita.
En el terreno, Ucrania, que ya
carece de hombres y municio-
nes, se está retirando en múl-
tiples secciones del frente.

En octubre, el ejército ruso
avanzó casi 500 km2 en Ucra-
nia, la mayor ganancia territo-

rial en un mes desde marzo
de 2022 y las primeras sema-
nas del conflicto.
Reacción “cero” occidental

Y los estadounidenses y eu-
ropeos están impidiendo en
gran medida que Ucrania uti-
lice los misiles que ha lan-
zado contra objetivos en
territorio ruso, por temor a
provocar una escalada por
parte del Kremlin.

Pero para Kiev, es la falta de
firmeza occidental lo que
alienta a Vladimir Putin a in-
tensificar el conflicto. El jue-
ves, el presidente ucraniano
Volodymyr Zelensky atacó la
reacción “cero” de los occi-
dentales ante el despliegue
de soldados norcoreanos y la
internacionalización de la
guerra.

El encuentro entre Serguéi
Lavrov y Choe Son Hui se
produce también a pocos
días de las elecciones presi-
denciales estadounidenses, y
en un momento en que Corea
del Norte aumenta las tensio-
nes con el lanzamiento de un
misil intercontinental.

La señora Choe también dijo
en Moscú que su país “de
ninguna manera cambiará el
curso de fortalecimiento de su
arsenal nuclear”.

En este contexto, Corea del
Sur, importante exportador de
armas, ha indicado que está
estudiando la posibilidad de
enviar armas directamente a
Ucrania como respuesta.

Hasta ahora se había
opuesto debido a una política
de larga data que le impedía
suministrar armas en conflic-
tos activos.

Fuente: extracto traducción y
analisis de la noticia la redac-
ción de El Directorio
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La
comunidad musulmana en Ca-
nadá ha jugado un papel signi-
ficativo en la vida social,
cultural y económica del país,
especialmente en las últimas
décadas. La influencia de los
musulmanes en Canadá se ha
intensificado gracias a un cre-
cimiento demográfico impul-
sado por la inmigración, así
como al compromiso de la co-
munidad con la educación, los
negocios y el servicio público.
Esta influencia ha transfor-
mado en gran medida la diver-
sidad cultural canadiense y ha
contribuido a construir un país
más inclusivo y multicultural.
Crecimiento de la Comunidad
Musulmana en Canadá

La población musulmana en
Canadá ha aumentado signifi-
cativamente desde la década
de 1980, con flujos migratorios
desde el sur de Asia, Oriente
Medio, África y otras regiones.
Según el censo de 2021, los
musulmanes representan
aproximadamente el 4.9% de

la
población total de Canadá, y
se espera que esta cifra conti-
núe creciendo debido a la alta
tasa de inmigración y los nive-
les de natalidad en esta comu-
nidad.
Influencia Cultural y Social

La comunidad musulmana ha
tenido un papel importante en
la promoción de la diversidad
cultural en Canadá. Las cele-
braciones del Ramadán y el
Eid, por ejemplo, son cada vez
más visibles y se celebran a
nivel nacional en algunas pro-
vincias, fomentando un mayor
entendimiento cultural entre di-
ferentes grupos. Además, los
musulmanes canadienses par-
ticipan en el fortalecimiento de
la vida comunitaria, con orga-
nizaciones que trabajan en
apoyo de la educación, la
salud y los derechos civiles.
La comunidad ha impulsado
iniciativas como el "Día Nacio-
nal del Hijab" y eventos cultu-
rales abiertos al público que
buscan desmitificar el islam y

fo-
mentar la inclusión.
Impacto en la Política y el Ser-
vicio Público

En el ámbito político, los mu-
sulmanes canadienses han
ganado representación en car-
gos públicos. Ejemplo de ello
son políticos como Omar Alg-
habra, quien ha ocupado
puestos relevantes en el go-
bierno federal. Esta represen-
tación ha permitido que las
preocupaciones y los intereses
de la comunidad musulmana
sean escuchados en el pro-
ceso de toma de decisiones,
contribuyendo al desarrollo de
políticas inclusivas y que pro-
muevan la equidad. El auge
de figuras musulmanas en la
política también ha contribuido
a visibilizar los problemas de
islamofobia y discriminación,
presionando para la creación
de políticas contra la intoleran-
cia y el racismo.
Economía y Educación

La comunidad musulmana

también ha aportado al creci-
miento económico y acadé-
mico de Canadá. Empresarios
musulmanes han establecido
negocios que crean empleos y
contribuyen a la economía
local en sectores como la tec-
nología, la medicina y el co-
mercio. En la educación,
muchos musulmanes cana-
dienses son estudiantes y aca-
démicos destacados, y
algunas instituciones han in-
corporado cursos sobre estu-
dios islámicos y árabes, lo que
ha enriquecido el currículum
académico y promovido la in-
vestigación intercultural.
Desafíos y Oportunidades

A pesar de los aportes, la co-
munidad musulmana también
enfrenta desafíos significati-
vos. La islamofobia sigue
siendo un problema en Ca-
nadá, manifestándose en inci-
dentes de discriminación y, en
algunos casos, ataques violen-
tos. La tragedia de la mezquita
de Quebec en 2017 y otros
actos de odio resaltan la nece-
sidad de una mayor protección
y programas de concientiza-
ción pública.

La influencia musulmana en
Canadá continúa moldeando
la sociedad, ayudando a forta-
lecer el multiculturalismo que
es central para la identidad del
país. La contribución musul-
mana en la cultura, política y
economía canadiense no solo
enriquece la diversidad de Ca-
nadá, sino que también re-
fuerza los valores de inclusión
y respeto mutuo en la socie-
dad canadiense.

Fuente:  extracto traducción
y analisis de la noticia la re-
dacción de El Directorio

La influencia de los musulmanes en Canadá 
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